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Inledning

Att anvanda en iPhone kan verka komplicerat till en borjan, sarskilt om
man ar ovan vid moderna smartphones. Den har guiden kommer att ga
igenom alla de viktigaste fysiska knapparna, deras funktioner, och nagra
av de grundlaggande funktionerna i iOS (iPhones operativsystem). Guiden
ar skriven for att vara enkel att folja och forsta, aven for dem som aldrig
har anvant en smartphone forut.

Del 1: Fysiska knappar pa en iPhone

1. Hemknappen (for aldre iPhone-modeller)

« Vad den gor: Hemknappen sitter langst ner pa framsidan av aldre
iPhone-modeller (upp till och med iPhone 8). Den anvands for att
komma tillbaka till hemskarmen fran vilken app som helst.

o Dubbelklicka: Om du trycker tva ganger snabbt pa
hemknappen, 6ppnas appvaxlaren, dar du kan se alla appar
som ar dppna och enkelt vaxla mellan dem.

o Tryck och hall inne: P4 modeller med Touch ID
(fingeravtryckslasare), kan du lasa upp telefonen eller verifiera
kép med ett fingeravtryck genom att halla fingret pa
hemknappen.

2. Sidoknappen (pa nyare iPhone-modeller)

« Vad den gor: Pa nyare iPhones (som iPhone X och senare) finns
ingen hemknapp. Istallet anvands sidoknappen, som sitter pa héger

sida av telefonen, for att Iasa upp skarmen och utféra andra
funktioner.

o Tryck en gang: Laser eller laser upp skarmen. Du kan ocksa
vacka telefonen genom att trycka pa sidoknappen.

o Hall in knappen: Om du haller inne sidoknappen kan du
starta Siri, iPhones rostassistent.
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o Tryck och hall tillsammans med volymknappen: Om du
trycker och haller sidoknappen samtidigt som en av

volymknapparna, visas ett skjutreglage for att stanga av
telefonen.

3. Volymknapparna (alla modeller)

« Vad de gor: Volymknapparna sitter pa vanster sida av telefonen. De
anvands for att justera volymen pa telefonen, antingen fér samtal,
videor, musik eller nar du anvander hogtalaren.

o Tryck pa +: Hojer volymen.
o Tryck pa -: Sanker volymen.

o Ta bilder: P3 vissa modeller kan du trycka pa en av
volymknapparna nar kameraappen ar oppen for att ta en bild.

4. Ring/silent-reglaget (alla modeller)

« Vad det gor: Pa vanster sida ovanfor volymknapparna finns en liten
knapp som skjuts uppat eller nedat. Detta ar "Ring/silent-reglaget”.

o Skjut upp: Telefonen ar i ringsignal-lage och kommer att
spela upp ljud for samtal och aviseringar.

o Skjut ner: Telefonen satts i tyst lage (vibrerar), dar inga ljud
spelas upp for samtal eller aviseringar.

Del 2: Grundldggande funktioner pa iPhone

1. Lasa upp telefonen

« P34 aldre iPhone-modeller (med hemknapp) laser du upp telefonen

genom att trycka pa hemknappen och anvanda Touch ID eller skriva
in din losenkod.
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« P& nyare modeller (utan hemknapp) sveper du upp fran skarmens
nederkant for att |Iasa upp. Pa dessa modeller kan du anvanda Face
ID (ansiktsigenkanning) eller din I6senkod.

2. Navigera mellan appar

« P& aldre modeller trycker du pa hemknappen for att ga tillbaka till
hemskarmen. Vill du vaxla mellan 6ppna appar, dubbelklickar du pa
hemknappen och sveper at sidan.

« Pa nyare modeller (utan hemknapp) sveper du upp fran skarmens
botten och pausar mitt pa skarmen for att 6ppna appvaxlaren, dar
du kan vaxla mellan appar genom att svepa at sidan.

3. Stanga av appar

« Dubbelklicka pa hemknappen (eller svep upp pa nyare modeller) for
att se alla 6ppna appar. Svep uppat pa en app for att stanga den.

4. Oppna Kontrollcenter

« Pa aldre modeller: Svep upp fran skarmens nederkant for att
oppna Kontrollcenter. Har kan du snabbt komma at installningar som
Wi-Fi, Bluetooth, flygplanslage och ljusstyrka.

« Pa nyare modeller: Svep ner fran skarmens 6vre hégra horn for att
Oppna Kontrollcenter.

5. Anvanda Siri

« Pa aldre modeller: Tryck och hall in hemknappen for att aktivera
Siri.
« Pa nyare modeller: Tryck och hall in sidoknappen.

« Rostaktivering: Du kan ocksa aktivera Siri genom att sdga "Hej
Siri” nar telefonen ar vaken och inom rackhall.
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Del 3: Viktiga iOS-funktioner

1. Notiser

« Dina notiser visas pa lasskarmen eller genom att svepa ner fran
toppen av skarmen nar telefonen ar upplast. Har kan du se
meddelanden, missade samtal och andra aviseringar.

2. Hemskarmen

« Hemskarmen visar alla appar du har installerat. For att 6ppna en
app, tryck bara pa dess ikon.

o Hall inne en ikon: Om du trycker och haller pa en app-ikon
kan du flytta den eller ta bort den fran hemskarmen.

3. App Store

 Vad det ar: App Store ar platsen dar du kan ladda ner nya appar
och spel till din iPhone. For att 6ppna App Store, tryck pa dess ikon
pa hemskarmen.

o Installera en app: Nar du hittar en app du vill ha, tryck pa
"Hamta” och bekrafta med ditt I6senord eller Face ID/Touch ID.

4. Installningar

« Vad det ar: Installningsappen anvands for att justera alla
telefonens installningar, som Wi-Fi, Bluetooth, ljud, och mycket mer.
For att 6ppna Installningar, tryck pa kugghjulsikonen pa
hemskarmen.
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Del 4: Avancerade funktioner for iPhone

1. Face ID och Touch ID

« Face ID: P& nyare modeller (iPhone X och senare) anvands Face ID
for att |asa upp telefonen och verifiera kop med ansiktsigenkanning.
Face ID aktiveras automatiskt nar du sveper upp fran skarmen.

« Touch ID: P3 aldre modeller (iPhone 8 och tidigare) anvands Touch
ID for att 1dsa upp telefonen med fingeravtryck. Detta aktiveras
genom att trycka pa hemknappen.

2. Batterisparlage

« Vad det gor: Batterisparlage sparar batteri genom att begransa
vissa funktioner pa telefonen. For att aktivera det, 6ppna
Kontrollcenter och tryck pa batteriikonen, eller ga till Installningar >
Batteri och aktivera Batterisparlage.

3. Skarmtid

« Vad det ar: Skarmtid hjalper dig att halla koll pa hur mycket tid du
spenderar pa telefonen. Du kan ocksa stalla in granser for hur lange
du anvander appar. Oppna Instéliningar och ga till Skarmtid for att
se din anvandning.
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Sammanfattning

Den hér guiden har gatt igenom alla fysiska knappar och deras funktioner,
samt de grundldggande och avancerade funktionerna pa iPhone. Att forsta
dessa grunder hjalper dig att enkelt navigera och anvanda din iPhone,
oavsett modell eller iOS-version. Om du vill utforska fler funktioner eller
appar, ta dig tid att experimentera och véanja dig vid telefonens manga
funktioner.

Vanliga problem och enkla losningar

Stoter du pa problem ar det sallan farligt eller svart att 16sa. Har ar nagra
av de vanligaste situationerna nybdrjare hamnar i, och hur du enkelt I6ser
dem.

Telefonen svarar inte eller har fastnat: Hall in sidoknappen och en
volymknapp samtidigt i cirka 10 sekunder tills Apple-loggan visas. Detta
startar om telefonen utan att radera nagot.

Du har glémt din lIésenkod: Om du gor flera felaktiga forsok lases
telefonen tillfalligt. Vanta ut nedrakningen eller anslut telefonen till en
dator med iTunes/Finder for att aterstalla den (observera att detta kan
radera data om ingen sakerhetskopia finns).

Inget ljud hors vid samtal eller aviseringar: Kontrollera att
Ring/silent-reglaget ar i uppat-lage och att volymen inte ar nedvriden med
volymknapparna.

Wi-Fi eller mobildata fungerar inte: Oppna Kontrollcenter och
kontrollera att flygplanslage inte ar aktiverat. Prova aven att stanga av och
satta pa Wi-Fi igen under Instéliningar.

Batteriet tar snabbt slut: Aktivera Batterisparlage under Installningar >
Batteri, och kontrollera under samma meny vilka appar som drar mest
batteri.

En app fungerar inte som den ska: Stang appen helt via appvaxlaren
och 6ppna den igen. Fungerar det fortfarande inte, kontrollera om det finns
en uppdatering till appen i App Store.
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Om inget av detta l6ser problemet ar det alltid ett bra alternativ att soka

hjalp hos en anhorig, eller kontakta Thunbergs Teknikhjalp for personlig
assistans.

Slutord

Kom ihag att iPhone &r designad for att vara anvandarvanlig. Med den har
guiden kommer du snabbt kunna navigera genom de flesta funktioner och
lara dig anvanda din iPhone fullt ut, oavsett din tidigare erfarenhet av
teknik. Ovning ger fardighet, sa tveka inte att experimentera och stalla
fragor om du behover hjalp!
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