iPhone Utbildningskompendium
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Upphovsritt

Detta material idr skyddat enligt lagen om upphovsritt. All kopiering, distribution eller
spridning av innehallet, helt eller delvis, utan uttryckligt skriftligt tillstind fran
forfattaren, ar forbjuden. Materialet idr endast avsett for personligt bruk inom ramen
for den specifika utbildning det har tillhandahallits for.
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Vikten av siakerhet pa din iPhone
Din iPhone innehdller privat och kénslig information. For att skydda denna information &r det
viktigt att vidta ratt sikerhetsatgirder. Hir dr nagra tips att tinka pa.

Sa har staller du in ett starkt I6senord eller Face ID
1. Oppna 'Instéllningar’ och g till 'Face ID och lésenkod'.

2. Aktivera Face ID eller ange en stark l6senkod som innehéller bade siffror och bokstéver.

3. Undvik enkla PIN-koder som '1234' eller '0000'.

Tips: Anvénd alltid unika och komplexa 16senord, och aktivera biometrisk (fingeravtryck och
ansikts-ID) inloggning for 6kad sikerhet. Utan ett 16senord kan vemsomhelst komma in pa
telefonen.

Skydd mot kapning och bedragerier

1. Uppdatera din iPhone regelbundet for att sékerstilla att du har de senaste
sikerhetsuppdateringarna. Detta giller bade systemuppdateringar via telefonen instéllningar
samt halla alla appar uppdaterade.

2. Aktivera tvafaktorsautentisering (2FA) for dina viktiga konton som e-post och iCloud, vilket
gor det mycket svarare for nigon att ta 6ver ditt konto.

3. Klicka aldrig pa missténkta lankar i meddelanden eller e-post — dessa kan vara
phishingforsok som syftar till att stjéla din information.

4. Installera appar endast fran App Store och kontrollera deras betyg och recensioner innan
nedladdning.

Sakerhetskopiera din iPhone
1. Anvénd iCloud eller iTunes for att séikerhetskopiera din data regelbundet.

2. G4 till 'Instillningar’ > 'iCloud’ > 'iCloud Backup' for att aktivera automatisk
sdkerhetskopiering.
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Sa har skyddar du dig mot stold
1. Aktivera 'Hitta min iPhone' genom att gi till 'Instillningar' > 'Apple ID' > 'Hitta min".

2. Om din iPhone forsvinner, anvind en annan enhet for att lokalisera den eller radera data pa
distans via iCloud.

3. Se till att du har en siiker l6senkod sa att ingen kan komma 4t dina data om din iPhone skulle
bli stulen.

Kontrollera vilka behérigheter dina appar har

1. Oppna 'Instéllningar' och g till 'Sekretess och sikerhet'.

2. Har ser du kategorier som Kamera, Mikrofon, Plats och Kontakter - tryck pa en kategori for
att se vilka appar som har tillgang.

3. Stéing av dtkomsten fér appar som inte behover den, till exempel om en app du séllan
anvinder har tillgang till din plats eller kamera.

4. Se sirskilt 6ver detta efter att du installerat en ny app - godkénn bara de behoérigheter appen
faktiskt behover for att fungera.
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