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SOS-nddlage pa iPhone ar en funktion som later dig snabbt ringa 112 eller
annat nddnummer for ditt omrade. Du kan ocksa konfigurera nodkontakter
som automatiskt far ett meddelande om att du har ringt ett n6dsamtal,
samt din aktuella plats. Detta ar sarskilt anvandbart i situationer dar du
behdver omedelbar hjalp och inte har tid att manuellt sla ett nummer.

Nodanrop SOS

Varfor SOS/nodlage ar
bra:

« Akuta handelser: Om du rakar ut
for en olycka eller befinner dig i en
farlig situation kan du snabbt
kontakta larmcentralen och
meddela dina kontakter.

« Halso- och medicinska
nodsituationer: Om du eller
nagon annan ar i behov av
omedelbar medicinsk hjalp, ar SOS-
funktionen ett snabbt satt att larma
varden. ®

drakning och

stjansten.

« Hotfulla situationer: Om du Om d snabit tycker i sidokrappen fem ginger
befinner dig i en situation dar du
kanner dig hotad eller forfoljd kan
du aktivera nodlage diskret och
snabbt.

Nodanrop S ickar ett meddelande till
nodk har kontaktat

Hur man aktiverar och
anvander SOS/nodlage
pa iPhone

Aktivera SOS-nodlage:

1. Oppna Instéllningar:
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o Borja med att 6ppna Installningar pa din iPhone.
2. Hitta nodlagesfunktionen:

o Scrolla ned och tryck pa Nodsamtal (SOS).
3. Sla pa Automatisk nédsignal:

o Du har tva alternativ har:

= Ring med sidoknappen: Om du aktiverar detta kan du
ringa ett nddsamtal genom att trycka pa sidoknappen
fem ganger snabbt.

» Ring med hall intryckt knapp: Om du aktiverar detta
kan du halla in sidoknappen och nagon av
volymknapparna samtidigt tills nédsamtalet initieras.

4. Konfigurera nédkontakter:

o Nar du aktiverar SOS-funktionen kan du ocksa konfigurera
nodkontakter. Efter att ett nddsamtal har gjorts kommer dina
nodkontakter att fa ett meddelande tillsammans med din
plats.

o Ga till Halsa-appen - Medicinskt ID —» Redigera, och lagg
till nodkontakter langst ned i avsnittet for nédkontakter.

Anvanda SOS-nodlage:
1. Aktivera SOS-samtal:

o Pa en iPhone 8 eller senare: Hall in sidoknappen och en
volymknapp samtidigt tills nddsamtalsreglaget visas. Dra i
reglaget for att ringa nédnumret. Om du fortsatter halla in
knapparna, startar en nedrakning och telefonen ringer
automatiskt larmcentralen.

o Pa en iPhone 7 eller tidigare: Tryck snabbt fem ganger pa
sidoknappen (eller 6versta knappen). Nodsamtalsreglaget
visas, och du kan dra i reglaget for att ringa.

2. Meddelande till nodkontakter:
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o Nar du har ringt ett nédsamtal, kommer dina nodkontakter att
fa ett automatiskt meddelande med din nuvarande plats. Om
din plats éandras, far de en uppdatering.

3. Delning av plats:

o Om du ringer ett nddsamtal, kommer din iPhone att skicka din
nuvarande plats till dina nédkontakter, och om din plats
forandras kommer en uppdatering att skickas. Detta ar sarskilt
anvandbart i situationer dar du ar i rorelse.

Avbryta ett felaktigt ndodsamtal:

« Om du av misstag aktiverar SOS-laget, far du nagra sekunder att
avbryta innan samtalet initieras. Du kan trycka pa Stopp eller trycka
pa sidoknappen for att avbryta larmet och meddela att det var ett
misstag.

Viktigt att ténka pa:

« Testa forsiktigt: Du kan testa SOS-funktionen for att vara saker pa
att den fungerar, men se till att inte oavsiktligt ringa larmcentralen.
Ett bra satt att testa ar att se till att dina nddkontakter ar korrekt
konfigurerade.

« Maedicinskt ID: Se ocksa till att ditt Medicinska ID ar korrekt ifyllt i
Halsa-appen. Detta gor att réddningspersonal snabbt kan fa
tillgang till viktig medicinsk information om dig vid en nddsituation.

SOS via satellit (Emergency SOS via
Satellite)

Nyare iPhone-modeller (iPhone 14 och senare) har en funktion som gor det
mojligt att kontakta larmcentralen via satellit nar du befinner dig utanfor
tackning for mobilnat och Wi-Fi, till exempel i skog och mark eller i fjallen.

1. Om du forsoker ringa 112 utan mobiltackning visar iPhone automatiskt
alternativet att ansluta via satellit istallet.
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2. FOlj instruktionerna pa skarmen och peka telefonen mot himlen i den
riktning som visas, for att fa basta mojliga satellitanslutning.

3. Besvara ett antal korta fragor om din nddsituation, sa att informationen
kan skickas vidare till réddningstjansten sa snart anslutningen upprattats.

4. Du kan ocksa dela din plats med dina nédkontakter via satellit pa
samma satt, aven utan mobiltackning.

Tips: Det ar bra att bekanta sig med funktionen i forvag, till exempel innan
en vandringstur i omraden med dalig mobiltédckning, sa att du vet hur den
fungerar om en nodsituation skulle uppsta.
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