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Inledning
Den här guiden hjälper dig att förstå hur du 
använder kameran på din iPhone. Kameran är 
ett av de mest populära och användbara 
verktygen på mobilen, oavsett om du vill ta 
bilder av familj, vänner, natur eller något 
annat. Vi kommer gå igenom hur du öppnar 
kameran, tar bilder och använder olika 
funktioner. 

Del 1: Hur man öppnar kameran

Steg 1: Lås upp din telefon

 För att börja använda kameran, måste 
du låsa upp din telefon. På nyare 
iPhones (modeller som iPhone X och 
framåt) gör du det genom att svepa 
upp från skärmens botten. På äldre 
modeller kan du behöva trycka på 
hemknappen för att låsa upp.

Steg 2: Öppna kameraappen

 På hemskärmen hittar du en ikon som 
ser ut som en kamera. Tryck på den för 
att öppna appen. På nyare iPhones kan 
du även snabbt öppna kameran direkt 
från låsskärmen genom att svepa åt 
vänster eller trycka på kamerans ikon i 
nedre högra hörnet på låsskärmen
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Del 2: Grundläggande funktioner i 
kameraappen

Steg 3: Ta ett foto

 När kameraappen är öppen kommer du att 
se en stor cirkel längst ner på skärmen. 
Tryck på den för att ta en bild. Den här 
knappen är alltid tydligt markerad så att det 
är enkelt att hitta den.

o Tips: Håll telefonen stabil när du tar 
en bild för att undvika suddiga foton.

Steg 4: Byta mellan fram- och bakre 
kamera

 För att byta mellan kameran på framsidan 
(selfie-kameran) och kameran på baksidan 
av telefonen, tryck på den lilla symbolen 
med två pilar som bildar en cirkel. Denna knapp hittar du ofta i det 
övre högra hörnet av skärmen.

Steg 5: Använd zoom

 På de flesta iPhone-modeller kan du 
zooma in och ut genom att nypa 
skärmen med två fingrar. På nyare 
modeller som iPhone 11 och senare 
finns även en knapp med siffrorna 
"0.5x", "1x", eller "2x" som du kan 
trycka på för att växla mellan olika 
zoomlägen.

Del 3: Avancerade funktioner
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Steg 6: Använd porträttläge

 På iPhone 7 Plus och nyare modeller finns ett 
speciellt läge som heter Porträttläge. Detta 
läge skapar en suddig bakgrund medan 
personen i förgrunden är i fokus. För att 
använda det, svep till vänster på skärmen 
tills du ser "Porträtt" längst ner.

Steg 7: Använd nattläge

 Nattläge aktiveras automatiskt på nyare 
iPhones (iPhone 11 och senare) när du tar 
bilder i svagt ljus. Du vet att nattläget är 
aktiverat när en liten gul månsymbol visas 
högst upp på skärmen. Om du vill justera 
exponeringstiden kan du trycka på symbolen 
och använda skjutreglaget som visas.

Steg 8: Filma video

 För att spela in video, svep till vänster på 
skärmen tills du ser "Video" längst ner. Tryck 
på den röda knappen för att börja spela in. 
Tryck igen för att sluta spela in.

o Tips: Under inspelning kan du även ta 
stillbilder genom att trycka på den vita 
cirkeln bredvid den röda 
inspelningsknappen.

Steg 9: Time-lapse och slow-motion

 Time-lapse: Detta läge låter dig skapa 
snabba videor genom att långsamt spela in 
och sedan snabba upp videon. Svep till höger 
tills du ser "Time-lapse" och tryck på 
inspelningsknappen.
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 Slow-motion: För att spela in i slow-motion, 
svep åt höger tills du ser "Slo-mo" och börja 
spela in på samma sätt som vanligt.

Del 4: Tips för bättre bilder

Steg 10: Fokus och exponering

 När du tar en bild kan du trycka på skärmen 
för att ställa in fokus. En gul fyrkant visas 
där du tryckt, och kameran kommer att 
justera sig för att fokusera på det området.

 Vill du justera ljusstyrkan (exponering) 
manuellt, håll fingret på skärmen tills 
fyrkanten "låser" fokus. Sedan kan du dra 
fingret uppåt eller nedåt för att justera 
ljuset.

Steg 11: HDR (High Dynamic Range) 

 HDR hjälper dig att ta bilder med bättre 
detaljer, särskilt i miljöer med starkt ljus och 
skuggor. På nyare iPhones är HDR 
automatiskt, men på äldre modeller kan du 
aktivera det genom att trycka på "HDR" 
högst upp på skärmen och välja "På" eller 
"Auto".

Steg 12: Live Photos

 Live Photos är en funktion som tar en kort 
video när du tar en bild. Det ger dig 
möjlighet att se vad som hände strax före 
och efter bilden togs. För att aktivera Live 
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Photos, tryck på den runda ikonen högst upp på skärmen som ser ut 
som en cirkel med prickar runt den.

Del 5: Redigera dina bilder

Steg 13: Gå till Bilder-appen

 Alla foton och videor sparas automatiskt i Bilder-appen. Du kan hitta 
den genom att trycka på den fyrkantiga ikonen med en färggrann 
blomma.

Steg 14: Redigera bilder

 När du öppnar en bild i Bilder-appen, tryck på "Redigera" uppe till 
höger. Här kan du justera ljusstyrka, kontrast, beskärning, och 
mycket mer. Utforska de olika verktygen för att 
förbättra dina foton.

Steg 15: Använda filter

 Under redigeringsläget finns det också olika 
filter du kan applicera för att ge dina bilder 
olika stilar, som svartvitt eller en varmare ton.

Del 6: Specifika iPhone-modeller och 
iOS-versioner

iPhone-modeller

 Nyare modeller, som iPhone 11 och uppåt, har 
extra kamerafunktioner som ultravidvinkel och 
nattläge.
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 Äldre modeller kan ha färre funktioner, men grunderna som att ta 
bilder och zooma fungerar på samma sätt.

iOS-versioner

 På iPhones som kör iOS 13 och senare är funktionerna mer 
automatiserade, som nattläge och HDR. Äldre iOS-versioner kan ha 
mindre tillgängliga funktioner, men grunderna förblir samma.

Del 7: Ta bort och säkerhetskopiera dina bilder

Steg 16: Ta bort bilder du inte vill ha kvar

Om du vill ta bort en bild, öppna den i Bilder-appen och tryck på 
papperskorgs-ikonen längst ner. Bilden flyttas då till albumet "Nyligen 
borttagna", där den ligger kvar i 30 dagar innan den raderas permanent. 
Detta ger dig chansen att ångra dig om du raderat fel bild.

Steg 17: Återställ en borttagen bild

Gå till Bilder-appen, tryck på 'Album' och sedan 'Nyligen borttagna'. Välj 
den bild du vill återställa och tryck på 'Återställ'. Bilden hamnar då tillbaka 
bland dina vanliga foton.

Steg 18: Säkerhetskopiera dina bilder med iCloud

För att aldrig förlora dina bilder är det bra att aktivera säkerhetskopiering. 
Gå till 'Inställningar', tryck på ditt namn högst upp, välj 'iCloud' och sedan 
'Foton'. Aktivera 'Synkronisera denna iPhone' så laddas dina bilder 
automatiskt upp och sparas säkert, samtidigt som du kan komma åt dem 
från andra enheter.

Tips: Om lagringsutrymmet i iCloud tar slut får du ett meddelande om 
detta. Du kan då antingen köpa mer lagringsutrymme eller radera bilder 
och videor du inte längre behöver.

Sammanfattning
Kameran på din iPhone är ett kraftfullt verktyg som kan användas både för 
enkla bilder och mer avancerade fotograferingsmetoder. Med den här 
guiden kan du nu enkelt använda grundläggande och mer avancerade 
funktioner för att få ut det mesta av din kamera.
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Slutord

Kom ihåg att övning ger färdighet. Ju mer du använder kameran, desto 
bekvämare kommer du att känna dig med de olika funktionerna. 
Experimentera gärna med filter och redigering av bilder. 
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