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forbjuden. Materialet ar endast avsett for personligt bruk inom
ramen for den specifika utbildning det har tillhandahallits for.
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Rensa oanvanda appar:

o Ga till installningarna pa din telefon,
vanligtvis under "Appar" eller
“Lagring". Dar ser du en lista over
alla installerade appar och hur
mycket utrymme de tar upp.

iPhone-lagringsutrymme

iPhone

o Identifiera appar som du sallan
anvander. Valj dessa och avinstallera
dem for att frigora utrymme.

uer UPET 454 MB
Senast anval

o Manga appar har dven data och
cacheminne som kan ta upp extra Facebook 4406 MB
utrymme. Genom att rensa cache .
eller appdata (om du inte behdver
dem) kan du ocksa frigora plats. b

Instagram 403,1 MB
Serinet i GAE

YouTube

.., BOOKINg.com
Senast anvand: 2024-10

Flytta filer till molnet:

o Installera en molnlagringstjanst som Google Drive, iCloud,
Dropbox, eller OneDrive pa din telefon. Dessa tjanster later
dig ladda upp bilder, videor och dokument till molnet istallet
for att spara dem lokalt.

Klarna

o FoOr att gora detta, 6ppna appen for molnlagringen, valj filerna
(t.ex. bilder, videor) och valj "Ladda upp" for att flytta dem till
molnet.

o Nar filerna ar uppladdade kan du sékert ta bort dem fran
telefonen for att frigora plats.

Radera cacheminne:

o Appar pa din mobil lagrar ofta temporara filer (cache) for att
snabba upp framtida anvandning. Men med tiden kan detta ta
upp mycket utrymme.

o Pa iPhone: Det finns ingen direkt knapp for att rensa cache,

men du kan avinstallera och sedan installera om tunga appar
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(som webblasare eller sociala medier) for att ta bort deras
cachedata.

Ta bort gamla meddelanden och media:

o Meddelandeappar som WhatsApp, iMessage och
Messenger lagrar ofta mycket media (bilder, videor) fran
konversationer. Dessa tar snabbt upp utrymme.

o P& iPhone: Ga till Installningar > Meddelanden och stall in hur
lange du vill behalla meddelanden, exempelvis 30 dagar eller
1 ar. Aldre meddelanden kommer da att tas bort automatiskt.

Anvand en lagringshanteringsapp:

o Appar som Files by Google (Android) eller tredjepartsappar
som CCleaner kan hjalpa dig att hitta stora filer, radera
dubbletter, och identifiera appar som inte anvands.

o Dessa appar analyserar din enhet och ger rekommendationer
om vad du kan ta bort eller flytta.
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Kontrollera iPhonens inbyggda
lagringsoversikt

Innan du borjar leta manuellt efter vad som tar plats kan det vara smart
att titta pa iPhonens egen lagringsoéversikt, som visar exakt vad som fyller
minnet och ger personliga férslag pa vad du kan gora at det.

1. Oppna 'Instaliningar' och tryck pa 'Allméant'.
2. Tryck pa 'iPhone-lagring'.

3. Har ser du en stapel som visar hur utrymmet ar fordelat mellan till
exempel appar, foton, meddelanden och systemdata, samt en lista dver
alla appar sorterade efter hur mycket plats de tar.

4. Langst upp visas ofta rekommendationer, som att aktivera 'Tom appar
du inte anvander' (som tar bort sjdlva appen men behaller dess data) eller
att spara foton och videor i en mer utrymmessnal version.

5. Tryck pa en enskild app for att se exakt hur mycket plats den och dess
data tar, och radera den direkt déarifran om du vill.

Tips: Det ar bra att kolla denna 6versikt da och da, sarskilt innan du
planerar att uppdatera iOS eller ta manga nya bilder, till exempel infor en
resa.

Overfora filer till datorn - for iPhone:
1. Via USB-kabel och iTunes/Finder:

e Anslut iPhone till datorn med en USB-kabel. Anvand en
Lightning-kabel och anslut den ena anden till din iPhone och
den andra till datorn (USB-port).

« Pa datorn:

o Pa Windows: Oppna iTunes. Om det ar forsta gangen du
ansluter, kommer du bli ombedd att godkanna
anslutningen pa bade datorn och telefonen.

o Pa Mac (macOS Catalina och senare): Oppna Finder och
valj din iPhone fran sidofaltet.

e Fildelning:
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o Ga till fliken for Fildelning i iTunes eller Finder. Har ser
du en lista over appar som har filer som kan delas (som
Pages, Keynote, eller andra
dokumenthanteringsappar).

o Valj en app och dra de filer du vill ha till din dator.
e Importera foton och videor:

o Pa Windows: Anvand appen Foton. Anslut din iPhone,
oppna Foton-appen och valj "Importera" for att overfora
bilder och videor.

o Pa Mac: Anvand appen Bilder fér att importera foton
och videor genom att ansluta iPhone, oppna Bilder-
appen och valja "Importera".

2. Via iCloud Drive:

« Pa iPhone:

o Ga till Instillningar > [Ditt namn] > iCloud > iCloud
Drive och sla pa iCloud Drive.

o Oppna appen Filer, vilj filerna du vill flytta, och vilj att
ladda upp dem till iCloud Drive.

« Pa datorn:

o Pa Windows: Ladda ner och installera iCloud fér
Windows. Logga in och éppna iCloud Drive fran
Utforskaren.

o Pa Mac: iCloud Drive ar integrerat i Finder. Oppna
Finder och valj "iCloud Drive" i sidofaltet.

o Du kan nu dra och slappa filer fran iCloud Drive till
datorn.
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