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Telefonens grunder:

1. Knappar och huvudfunktioner
Ovning 1 (Nyborjare):

« Mal: Lar dig anvanda de fysiska knapparna pa en iPhone.
* Uppgift: Starta telefonen, justera volymen och ta en skarmdump.

o Instruktioner: Tryck och hall in sidoknappen till hoger for att
starta telefonen. Anvand volymknapparna for att justera
volymen. Ta en skarmdump genom att trycka pa sidoknappen
till hoger och volym upp- knappen samtidigt.

o Pa tidigare iPhone-modeller fanns det en fysisk hemknapp
langst ned, den har sedermera tagits bort och ersatts med
touch-funktioner istallet.

: ‘ : * 100% Charged

.| gettyimages
Credit: Stephen Krow
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Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Lar dig att 6ppna Kontrollcenter och Notiscenter.

« Uppgift: Oppna Kontrollcenter och justera skarmens ljusstyrka samt
sld pa flygplanslage. Oppna Notiscenter och se dina senaste notiser.

o Instruktioner: Svep nedat fran hogra 6vre hornet for att
Oppna Kontrollcenter. Justera skarmens ljusstyrka genom att
dra reglaget. Svep uppat fran mitten av skarmen for att 6ppna
Notiscenter.

Stockholm

90

Vaxlande molnighet
H:10° L: 0°

Vader Kalender

B0 B0

FaceTime Kalender Bilder Kamera

Planbok Instaliningar Instagram

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 6 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

2. Installningar
Ovning 1 (Nybérjare):

« Mal: Andra grundldggande installningar.
* Uppgift: Byt bakgrundsbild och andra textstorlek.

o Instruktioner: Ga till Installningar > Bakgrundsbild och valj
en ny bakgrundsbild. Ga sedan till Installningar > Display och
ljusstyrka > Textstorlek for att justera textens storlek.

o Tank pa att det enklaste ar ofta att soka efter den specifika
installningen i sokfaltet. Men det ar inte alltid sjalvklart vilket
ord du ska soka pa. | detta exempel anvands det engelska
order "Wallpaper” for denna installning och inte bakgrundsbild
pa svenska.
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18:28

Q, Wallpa

. Wallpaper

. Add New Wallpaper

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Hantera sekretessinstallningar.

« Uppgift: Kontrollera vilka appar som har atkomst till din plats och
stang av platstjanster for appar som inte behdver det.

o Instruktioner: Ga till Installningar > Sekretess > Platstjanster
och granska vilka appar som anvander platsinformation.
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EasyPark
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Platstjanster

Platstjanster

Platsnotiser

Dela min platsinfo

Appklipp
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% App Store
BankID
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®% Kamera
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Parkster

3 Planbok

Siri

3. SMS och Samtal

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Skicka ett SMS och ring ett samtal.

* Uppgift: Skicka ett meddelande till en kontakt och ring ett samtal
genom telefonappen.

o Instruktioner: Oppna Meddelanden-appen, valj en kontakt
och skriv ett meddelande. Oppna Telefon-appen och valj en
kontakt for att ringa ett samtal.
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Skicka ett MMS med en bild.

* Uppgift: Skicka ett meddelande med en bifogad bild till en van.

o Instruktioner: Oppna Meddelanden-appen, skapa ett nytt

meddelande, tryck pa kameraknappen for att bifoga en bild
och skicka.
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4. Kontakter

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Skapa en ny kontakt.

* Uppgift: Lagg till en ny kontakt med namn, telefonnummer och e-
post.

o Instruktioner: Oppna Telefon-appen, ga till Kontakter och
tryck pa plustecknet (+) for att l1dgga till en ny kontakt.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Skapa kontaktgrupper.

* Uppgift: Skapa en grupp av kontakter som du ofta kommunicerar
med (exempelvis familj eller arbetskollegor).
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o Instruktioner: Ga till iCloud.com pa en dator, logga in och

skapa en kontaktgrupp. Detta synkroniseras automatiskt till
din iPhone.

Logga in med ditt Apple-konto

Hall mig inloggad
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Tvafaktorsautentisering

En verifieringskod har skickats till dina enheter. Ange
koden for att fortsatta.

Om du inte kan ange en kod pa grund av att du har férlorat din
enhet kan du anvénda Hitta enheter for att soka efter den,
eller Hantera enheter for att ta bort dina Apple Pay-kort fran
den.

Hitta enheter Hantera enheter A
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Lita pa den har webblasaren?

Om du véljer att lita pa den har webbldsaren kommer du inte
att tillfragas om en verifieringskod nésta gang du loggar in.

Inte nu Lita inte pa Lita pa

Om du inte kan ange en kod pa grund av att du har férlorat din
enhet kan du anvinda Hitta enheter for att sdka efter den,
eller Hantera enheter fér att ta bort dina Apple Pay-kort fran
den.

Hitta enheter Hantera enheter 2
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Mobilkamerans funktioner - Allmant och
olika foto-lagen
Ovning 1 (Nybérjare):

« Mal: Ta en bild i normalt lage.

« Uppgift: Oppna kamera-appen och ta en bild av en narliggande
scen eller objekt.

o Instruktioner: Oppna Kamera-appen och tryck pa
avtryckaren for att ta en bild.
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Anvanda portrattlaget.

* Uppgift: Ta ett portrattfoto med suddig bakgrund.

o Instruktioner: Svep till portrattlaget i Kamera-appen och ta
en bild av en person eller ett objekt med bakgrunden suddig.

Portrattkamera

Skapa ett portratt med ett skarpt objekt mot
en vackert suddig bakgrund.
Lagg till portrattljus for dramatiska effekter.

Bilddjupsinformationen lagras sa att
du kan lagga till eller andra
belysningseffekter senare.

Fortsatt

VIDEO BILD PORTRATT PANORAMA

@ -
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Ladda ner appar:

Ovning 1 (Nyborjare): ladda ner din Bank app (exempelvis
Handelsbanken)

Véder gj
tillgangligt

Oppna Apple Store

OBS du maste ha tillgang till och vara inloggad pa ditt Apple ID for
att kunna ladda ner appar.

| sokfaltet skrivet du "Handelsbanken” och trycker sok.

Valj appen och tryck Installera.

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 32 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

20:40 =

Idag 15 okto i

Ul [ ‘w
18,
e

LIFEHACK

Ma bra

20:40

‘ O handelsbanken

@ Crypto.com - Kop BTC, ETH
[Annons ]

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 33 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

Ovning 2 (Avancerad): uppdatera befintliga appar

o~
LIFEHACK

Anvandbara appar

Underlatta vardagen med de har maste-apparna.

- MO8

Temu: Shoppa som en miljardar

« Tryck pa menyn langst uppe till vanster (cirkeln med dina initialer)

 Bladdra ner

* Uppdatera specifika eller alla appar
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Konto

Personliga rekommendationer

Instagram

Den senaste versionen innehaller felkorrigeringar
och prestandaférbattringar.

EasyPark: Din
parkeringsapp

Vi uppdaterar appen ofta for att alltid ge dig saker
service och palitlig parkering. Aktivera

Klarna | Shop now.
Pay later.
210 024

Upptack senaste Klarna-appen. Vi har introducerat
cashback och Klarna saldo. Shoppa i Klarna

a YouTube
e -,UI'

Felkorrigeringar, stabilitetsforbattringar och
reparationer avekikatiskeim—
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Skanetrafiken

Ska

Uppdatera

N2

L,9

ks
Nyheter >
Tack for att du anvander Skanetrafiken-appen!

Nytt i den har versionen:
- Buggfixar och underhall

Forhandsvisning

Fa notiser
storningar
Vart \:uﬂ du resa? d in resa
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Hur man anvander appar - Sociala medier
Ovning 1 (Nybérjare):

facebook Qe
ﬁ} Vad gér du just nu?
@ Tips for din sida

Anr pel for att k ig...
Du kan n upp til ytterligare 1,5 tn personer per
dag om du spenderar 47 kr pa att kora den ha..

Thunbergs Teknikhjalp
Sponsrad (demo) + @

B
al

« Mal: Skapa ett Facebook-inlagg.
« Uppgift: Logga in pa Facebook, skriv ett inldgg och publicera det.

o Instruktioner: Oppna Facebook-appen, skriv ett meddelande
och tryck pa "Publicera."

Thunbergs Teknikhjalp
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8 v

Aktier

©

Backer iTunes Store Fitness

,q._\_‘ %

Kontakter Oversitt

verktyg Freeform

Skanetrafiken Airbnb Booking.com

EasyPark Espresso House Facebook BankiL
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X Skapa inldgg

Thunbergs Teknikhjalp ﬁ
@ Offentligt ~ + Album =+
+ Al-etikettav =

Vad gor du just nu?

(4 Fotopideo <:I
2. Tagga personer <:|
-

B¢ Livevideo
O Gk
Bakgrundsfarg

Kénsla/aktivitet
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18:41 ol 94

& Inldggsinstallningar

|:> Forhandsgranskning av inlagg
Test

Schemalaggningsalternativ
Du kan publicera inlagget nu eller schemalagga det till

senare.
& Publiceranu ®
@ Schemaligg till senare O

Marknadsfor inlagg

Nar du publicerar inlagget kan du visa ()
alternativ for att gora om inldgget till en

annons

Alternativ for samarbete
Du kan dela berém for videan genom att bjuda in en
samarbetspartner till inlagget

e Samarbetspartner
&+ Dela dran for inlagget med en >
samarbetsparter.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Ladda upp en bild pa Instagram.
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vader gj
tillgangligt

Kalender

r  Paminnelser

Podcaster App Store

1

Planbok Instéliningar Instagram

* Uppgift: Ta ett foto, Oppna Instagram och ladda upp det som ett
inlagg.

o Instruktioner: Oppna Instagram-appen, tryck pa "+" for att
ldgga upp en bild, valj din bild och publicera.
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18:51

verisuresverige
Sponsrad

Spara upp till ‘

40%

pd hemiarm

o verisure
" l!
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g till ljud i inlagget

"

Bldddra ICARUS Halloween
ony An Mike Chib

Redigera Nasta =
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Dela inlagg

Ditt konto ar offentligt, vilket innebar att vem som
helst kan upptécka dina inlagg och folja dig.

Vem som helst kan ateranvédnda hela eller delar av
ditt inldag i funktioner som remixer, sekvenser,
mallar och dekaler och ladda ned ditt inlagg som
en del av sina reels eller inlagg.

Du kan inaktivera &teranvindning for varje inligg
eller andra standardinstallningarna i
instéliningarna

Mobilkamerans funktioner och anvandning
(fortsattning) - Hur man redigerar bilder i
telefonen

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Beskar en bild.
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Kopiera
Duplicera

Gom

Visa i Alla bilder

Visa som bildspel

Lagg till i album

Justera datum och tid

Justera plats

« Uppgift: Oppna en bild frén kamerarullen och beskar den.

o Instruktioner: Oppna Bilder-appen, valj en bild, tryck pa
"Redigera" och anvand beskarningsverktyget for att justera
bildens utsnitt.
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21:24
1 markerad bild
. Alternativ >

AirDrop Meddelanden Anteckningar D.

Kopiera bild

Lagg till i delat album

ﬂ Lagg till i album
- AirPlay

Anvand som bakgrund
Kopiera iCloud-lank

Exportera ofdrandrade original

Skapa urtavla

Tilldela till
kontakt

» Skriv ut

Lagg till i ny snabbanteckning

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Justera ljusstyrka och kontrast i en bild.

* Uppgift: Redigera en bild genom att justera ljusstyrkan, kontrasten
och fargmattnaden.

o Instruktioner: Oppna Bilder-appen, valj en bild, tryck pa
"Redigera" och anvand reglagen for ljusstyrka, kontrast och
farger.
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Hur man anvander appar:

1. Apples iMessage och skillnaden mot vanliga SMS

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Skicka ett iMessage.
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Vader ej
tillgdngligt

@ 29

FaceTime Kalender

Planbok Instéliningar Instagram

« Uppgift: Skicka ett meddelande till en van som ocksa anvander
iPhone och se skillnaden mellan iMessage (bla bubblor) och vanliga
SMS (grona bubblor).

o Instruktioner: Oppna Meddelanden-appen, valj en kontakt
som har en iPhone och skriv ett meddelande. Lagg marke till
fargskillnaden.
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Nytt meddelande

(: J0: JC: (- (- S
e PDPODDPO
OPEO®D
SDODD:
PDOHDDD
COPDD
PHRGO0O
DOHDDO
ODPOBB

>
jos)
O

This text is from an Android phone

And this reply is a normal text
Today 13:14

This is from an iPhone

& O | O

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Skicka en animerad iMessage eller en reaktion.
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* Uppgift: Skicka ett meddelande med en animation, som ett
"confetti"-regn, eller reagera pa en vans meddelande.

o Instruktioner: Oppna Meddelanden-appen, skriv ett
meddelande och hall inne skicka-knappen for att valja en
effekt. Hall in ett mottaget meddelande for att reagera med en
emoji.

Nytt meddelande

2. SMHI (Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut)

Ovning 1 (Nyborjare):

« Mal: Kontrollera vadret for din ort.
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SVT Play

® He

Losenord  Handelsbanken

« Uppgift: Oppna SMHI-appen och kontrollera vaderprognosen fér din
aktuella plats.

o Instruktioner: Oppna SMHI-appen, tillat platstjanster, och se
dagens vader for din ort.
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* Stockholm

Stockholms l6n

Gul - Kuling 14-17 m/s

I narheten
Meteorologens kommentar

Idag 29 okt.

kl. 19 Molnigt
» o
F 4

Tid Vader Temp
1

20 -

Mulet

21 -

Mulet

22 - SVA~6(11)
Mulet

23 M J SV”6(10)

Mulet

Imorgon 30 okt. . 07:03 [ 15:59

.- a 2 AN

Start 10-dygn Karta  Varningar Mer

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Lagg till en annan ort.

* Uppgift: Lagg till en annan stad i SMHI-appen och jamfor
vaderprognoserna.

o Instruktioner: Tryck pa "Lagg till ort", s6k efter en stad och
lagg till den for att jamfora vader.

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 55 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

Instdllningar

o Startort

Lagg startort

Q iwotiser

agg till omrade

Tema

Systemets installning

Anvan mets textstorlek
SA a
storlek

liningar.

r att stalla in egen textstorlek for

Information

Om varningar och meddelanden
Vanliga fragor
Om SMHI och appen

Kontakta oss

Félj oss pa sociala medier

f SMHI pa Facebook

w s A

Start 10-dygn Karta Varningar

3. Mobilt BankID

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Logga in med Mobilt BanklD.
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« Uppgift: Oppna en bankapp och anvand Mobilt BankID fér att logga
in.

o Instruktioner: Oppna din bankapp, valj att logga in med
Mobilt BankID, vaxla till BankID-appen och bekrafta din
identitet.
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i)

BankID

Skydda ditt BankiD.
Anvand aldrig ditt BankID p4 uppmaning av
nagon som kontaktar dig.

::Ej Skanna QR-kod

Q) H >

Min historik ID-kort Installningar

o Detta ar BankID :
* Elektronisk signatur
* Personligt
* Personlig pin-kod (ge ALDRIG ut denna!)
* Banker, myndigheter, foretag, e-handel m.m.

« ID
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< Tillbaka ID-kort [ B Aktivera ID-kort i

Foto pa dig

Fotot pa ID-handlingen du valjer | ndsta
steg kommer anvindas for ditt digitala ID-
kort.

BankID

Vi kommer nu att guida dig genom
faljande steg:

1. Valj ID-handling

Aktivera ett digitalt ID-kort )
Faborja en inloggning eller underskrift pa 2. Fotografers ID-handling

i it § MNu kan du ha ett digitalt ID-kort i din
en webbsida eller | en annan app. Du kan H i . .
;‘371 skanna en QR-kod ﬂ1:—‘)c] kna ‘J::r_':n BanklD-app. ID-kortet kostar ingenting ach - Eipn L hanclinge Hied da teisen
nedan du kan aktivera det direkt har i appen. Du

behdver ha ett giltigt svenskt pass eller
nationellt ID-kort fér att aktivera det.

Nyhet!
Nu kan du ha ett digitalt [D-kort [ din
EanklD-app.

Inte just nu

El

ID-kort Valj ID-handling

€ BankiD € BankiD
Anvand fingeravtryck for Anvandarvillkar

Fiar att T anviinda BankiD med fingeraviryck mibsie
Legitimering du vara ensam anviindare av den hilr enheten, Endasi

Bank'D Jitime dina egna fingeraviryck far finnas registrerade | den

Linderskrif

D-Teknik BE) AR

'r’ BanklD sakerhetsapp
Farunsiell 10

Bankin L] PEGID

AYINSTALLERA UPFOMATERA

Identifiera dhg med Mobilt BankiD pa din miobsl

rfplatta

aba
2,0 NYHETER

Satd foe f ryck vidl legitimering och undarsiontt
tillitor det. Aklivera L, Observera att vissa tjdnster och banker inte tilldter
rgaantryok | ntiBinioge: | BAnkiD-apoen anviindning av BanklD med fingeravtryck Jag bekriftar an jag accepterar anvindarvillkoren,

LAS MER
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<« Handelsbanken

< Tillbaka Blippa pass

Stang ditt pass och ldgg det ner med
*  framsidan uppat.

Lagg telefonen pa passets nedre del
* som pa bilden ovan.

Tryck pa "Starta” och ol
" instruktionerna.

Hoppa over instruktionerna
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20:44 4

< Tillbaka Blippa pass

Sténg ditt pass och ldgg det ner med
* framsidan uppét.

Lagg telefonen pé passets nedre del
*  som pa bilden ovan.

Tryck pa “Starta” och folj
' instruktionerna.

Ovning 2 (Avancerad):

e Mal: Anvand Mobilt BankID under ett telefonsamtal.

* Uppgift: Ring en myndighet eller en kundservice som kraver
identifiering och anvand Mobilt BankID under samtalet.

o Instruktioner: Ring till myndigheten, lagg samtalet pa "hall"
medan du 6ppnar BanklD-appen, bekrafta din identitet och
aterga till samtalet.

4. Swish

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Skicka en betalning via Swish.

* Uppgift: Skicka 1 krona till en van med Swish.
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o Instruktioner: Oppna Swish-appen, valj en kontakt eller skriv
in ett telefonnummer, ange 1 kr och tryck pa "Swisha".

N PIRO%
h1 Lansférsakringar

INFORMATION

i Swisha inte pa nagon
annans uppmaning

)

ﬂ Skanna 33
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14:20 & N PAE0%

X Swisha ?

F]
v

el Mottagare

Ny favorit

=g Cclopp
=t

Meddelande

g9 Skicka med ett kort

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 63 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

W P4E60%

?

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Skicka en Swish-betalning med ett meddelande.

* Uppgift: Skicka en betalning med ett meddelande, exempelvis
"Tack for lanet!"

o Instruktioner: Oppna Swish-appen, valj kontakt, skriv ett
meddelande, ange beloppet och skicka.
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Kom igang med Swish

12:06 il T -

() Kom igang med nagra fa steg
swish
Anslut ditt telefonnummer till ditt bankkonto och gor det
mojligt att betala i realtid - var som helst, nar som helst. Folj

Valkommen! quiden for att se hur allt gar till

Swish ar ett enkelt satt att skicka och
ta emot pengar

- S0S0S0

12:06 il T -

< Intreduktion

1 Loggain pa din bank och anslut
dig till jansten Swish,

D j oo Anslut ditt mobilnummer

Efter att du laddat ner Swish-appen loggar du in pa din
s Gétilloaka tll Swish och Kicka pa internetbank och ansluter ditt mobilnummer till ett av dina
:zf]‘l’ge" nedan for att aktivera ditt bankkonton. Mobilt BanklD behévs for att legitimera dig, sa
ladda aven ner den appen.

Information om BankiD \i) a—\f)_ \j)
For att aktivera Swish behover du verifiera

din identitet med ett BankiD pa denna
enhet.
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12:06 il T -
< Aktivering ?

Skriv in det mobilnummer du angav nar du
anslot dig till Swish i din bank.

Mobinumme

070 000 11 00| o | Aktivera Swish

Borja med att knappa in ditt telefonnummer som du valt att
ansluta till Swish_ Efter det &terstar bara att du legitimerar dig
med Mobilt BankID. Aktiverat och klart.

Aktivera med BankiD  §2

ey

1 3 / 7~ p
H 000w

»
a
a

:1 K 6
T 8 9
+ 0 @&

Valkommen till Swish

Vill du veta hur du enkelt betalar till vanner, foretag och
organisationer finns det fler guider du kan ta dig en titt pa.

Allt klart!

Borja Swisha
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Swisha

12:06 wll T -

Exempelbank @

Betala med Swish

Att swisha ar enkelt. Tryck pa knappen "Swisha" pa
hemskarmen for att komma igang.

0 -O-®

m i EE

] ) © A

12:06 il T -

X Swisha = ?

+46 72 000 00 00

v Fyll i betaluppgifter

105 kr Borja med att fylla i mottagare. Det kan vara ett av dina
vanners telefonnummer eller ett foretags Swish-nummer. Sen
valjer du bara beloppet du vill Swisha. Du har ocksa mojlighet
att skicka med ett meddelande eller ett kort for att gora

£y Skicka med ett kart betalningen mer personlig.

oy JOJO

Lunch
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12:06
« Swish

Avbryt UNDERSKRIFT i
12

il T -

- Victor Sandal

9 Jag skriver under hos
Exempelbank avseende Swish
Mottagare: +46 72 000 00 00

Sanna Vikstrom

Belopp:

105 kr

Meddelande: Lunch

Skriv under med Face ID

&

Din betalning ar skickad!

Sanna Vikstrom
105 kr
Lunch

() swish’ X

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441
tthjalp@outlook.com
www.tthjalp.com

Godkann betalningen

Gor det genom att signera 1 Mobilt BankID, antingen med
koden du valt eller via biometrisk signering.

ofor %o

Swishat och klart

Sa enkelt var det. Ar du intresserad av hur du kan betala annu
enklare med QR-koder ber wvi dig kika pa kapitlet “Skanna QR-
kod" har i1 guiden.

OROFOY -
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Scanna QR-koder

12:06 wll T -

Exempelbank &

()

i Eg

B ilie w5

Thunbergs Teknikhjalp
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Betala snabbare med QR-koder

QR-koder ar egentligen telefonnummer och Swish-nummer
som forvandlats till sma smarta symboler. Pa sa satt behover
du aldrig knappa in nagot nummer nar du ska swisha - du
skannar bara QR-koden. Tryck pa "Skanna" fran hemskarmen
for att paborja en betalning.

. T02080

Din egen skanner

Nar du trycker pa "Skanna” pa hemskarmen oppnas din egen
skanner. Den anvander du for att skanna QR-koder.

of Jo20
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X Swisha =
123627 38 09
105 kr
Meddelande
Swisha _i_'?

Din betalning ar skickad!

Loppis

105 kr

5415 5459 3492 9489

{ ) swish’ X

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441
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Numret fylls i automatiskt

Nar du skannar en QR-kod fylls mottagarens mobil- eller
Swish-nummer i automatiskt. Det enda som aterstar ar att
fylla i beloppet du vill swisha och godkanna betalningen som
vanligt med Mobilt BankiD.

Swishat och klart

Inget knappande, bara att skanna. | appen hittar du inte bara
din egen skanner, utan aven din egen QR-kod. Be nagon
skanna den for att snabbt paborja en betalning till dig.

OO0
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Skicka forfragningar

12:06 il T -

Exempelbank &

Kom igang med Forfragningar

Att skicka en forfragan ar lika enkelt som att swisha. Tryck pa
fliken "Forfragningar” for att komma igang.

: 2 = 3 4

o i D A

12:08 will F -

Skicka en férfragan
Skicka en forfragan

Borja med att fylla | mottagare. Det kan vara ett av dina
vanners telefonnummer. Sen valjer du bara beloppet du
onskar att fa tillbaka. Du kan eventuellt skicka med ett

®

Mottagare

Bialsie
BRleRp meddelande for att fortydliga din forfragan. Tryck sedan

“Skicka” Kontrollera informationen och tryck till sist pa “Ja,
Meddelande skicka férfragan”

Ox ' 2020
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?
Forfragningar
w Du. har bfa'tt Micole Martini Beta Ia en f6rfré ga n
swisha dig 105 kr

Ssht Under fliken "Forfragningar” hittar du alla dina aktiva

forfragningar, skickade som mottagna. Du betalar
i forfragningar genom att trycka "Ja". Signera sedan Swish-
9 Vill du swisha 105 kr till Karl- betalningen som du brukar med Mobilt BanklD. Kom ihag att
4 Filip Andersson? ; iy N
endast betala forfragningar fran personer du kanner.

oYoY : YO

Sushi

Nej

Skicka en forfragan

%) % D &

4 Fartragningar orik d
12:06 wil T -
X Vantar pa svar

a

: Ett enkelt satt att be vanner
Martin swisna i 105 kr och familj att swisha dig.

Sushi
" Forfragningar fungerar perfekt da du till exempel lagt ut

pengar for en gemensam present.
+46 72 71953 28

OROZOF

Dra tillbaka forfragan

Thunbergs Teknikhjalp
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5. Skanetrafiken och biljettkop
Ovning 1 (Nyboérjare):

08:56 © &

Meddelanden

« Mal: Képa en enkelbiljett.

« Uppgift: Anvand Skanetrafiken-appen for att kdpa en enkelbiljett
for lokaltrafik.

o Instruktioner: Oppna appen, vélj din start- och slutstation,
valj "Enkelbiljett", betala och visa biljetten.
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Biljetter

Du har inga biljetter for tillfallet

Kop ny biljett

d [ K

Vilj en stadszon Vil hela Skane Vilj hallplatser

Forbrukade biljetter

o

Meddelanden
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w‘o-ii

Hitta Hem

@ O

Fitness. Wateh

b

Kontakter Oversitt

Verktyg

Skanetrafiken i Alrbnb Booking.com

EasyPark Espresso House Facebook BankiD

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Sida 75 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

0858 @ U & Q P4E58%

< Sokresa

‘ Fran: Sok adress, hallplats

Till: Sok adress, hallplats

Min position Vilj pa karta

B & @ ¢
@\ IE IR BT b i 0 e I A

2 15 D IR (Gl I R e N A

N Z XIC VB NM g

© - o
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< Viljresa Filter

Frén: Lund C
Till: Malmd C
N&r Nu (08:58)

09:04
Lund C, Spar 1

m Pagatag 1759

09:19
Lund C, Spar 2

ﬂ Pagatag 1211

09:21
Lund C, Spar 1

m Oresundstag 1045
09:27

Lund C, Spar 2
D) Pagatag 1523

09:38 09:48
(i) Lund C, Spér 1 10 min

E Oresundstag 1047

09:39 09:34 09:54
Lund C, Spar 2 15 min

B Pagatag 1711
09:49 10:06

Lund C, Spér 3 17 min

n Péagatag 1265
Q ¢ o

Sk resa Biljetter Meddelanden

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 77 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

08558 ® © & YA E58%
X Vilj biljett

Mellanzon
Lund C, Malmo C

0 Enkel
Giltig 90 minuter efter aktivering.

@ 24 timmar
Giltig 24 timmar efter aktivering.

30 dagar
Giltig i 30 dagar efter aktivering

Flex 10/30 dagar

Tio 24-timmarsbiljetter som maste aktiveras
inom 30 dagar fran képet

B Lis om véra biljetter
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X Vilj biljett

Mellanzon
Lund C, Malmo C

0 Enkel
Giltig 90 minuter efter aktivering.

Vuxen

Barn
7—19 ar

Student

Senior
Fran 70 ar

Tillagg
Inga tillagg

Antal biljetter
1 biljett

Pris for 1 biljett
Biljettpris 58 kr

Att betala 58 kr

Efter betalningen véljer du om biljetten ska aktiveras
nu eller senare. Biljetten ar giltig i 90 minuter efter
aktiveringen.

AW I MO R DRGL W
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X Vilj biljett

é Enkel

Giltig 90 minuter efter aktivering.

Vuxen

Barn
7—19 ar

Student

Senior
Fran 70 ar

Tillagg
Inga tillagg

Antal biljetter
1 biliett

Vilj betalsatt

Alla dina betalsatt hittar du under Mer och Betalsatt

(’ Swish

Betala med Swish

@ Manadsfaktura
Pay via Swedbank Pay

@ Betala med ett nytt betalkort

Thunbergs Teknikhjalp
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V4858%

Till:  Jonstorp centrum

Fran: Hoganas busstorget

Sok resor

Skriv in namnet pa de hallplatser som du vill resa
mellan. Det gar daven att soka pa adresser. Klicka
pa ett av forslagen som visas i listan for att fa
information om hallplatser och byten pa resan.

Nasta

Hoppa over

Thunbergs Teknikhjalp
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Visa
Alla trafikslag

Byten och restid
Prioritera kortast restid

Gang
Normal hastighet
Maximal gang 2000 m

Visa aven hallplatser i narheten

Anvand filter for att fa forslag
anpassade for dig

Klicka pa "Filter" hogst upp pa sidan med
sokresultat for att andra instéllningar. Du kan till
exempel filtrera pa olika trafikslag som buss och
tag, eller stalla in hur langt du vill ga.

Nasta

Hoppa dver
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10:00 Hoganas busstorget

10:16 Jonstorp centrum

Vilj biljett

Kop biljett

Det finns flera satt att kopa biljetter i appen.
Ett satt ar att soka en resa och klicka pa ett av
forslagen som dyker upp. Ett annat satt ar att
klicka pa "Biljetter" i menyn langst ner.

Nasta

Hoppa over

Thunbergs Teknikhjalp
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Fran

Till

Res fritt inom zonen

Nar du soker en resa raknas zonen ut
automatiskt. Liten, mellan eller hela Skane. Priset
beror pa hur stor zonen ar. Sarskilda zoner finns
aven for resor till andra lan och for resor till
Danmark.
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Ja, aktivera biljetten nu

Nej, jag gor det senare

Det gar att kopa biljetter i forvag

Nar du har betalat valjer du om biljetten ska
aktiveras direkt eller senare. Om du ska resa en
annan dag kan du spara biljetten och aktivera
den da. Kom bara ihag att gora det innan du gar
ombord.

Hoppa dver

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 85 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

Skaffa Mitt konto

Biljetter som du kdper kopplas automatiskt till
Mitt konto om du ar inloggad. Forlorar du din
telefon, kan du logga in pa en ny och fa tillgang
till dina biljetter igen. Klicka pa "Mer" i menyn for
att komma till Mitt konto.
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Scanna en biljett vid en resa.

e Uppgift: Scanna en kopt biljett genom att halla mobilen mot
lasaren vid pastigning.

o Instruktioner: Efter att ha kopt biljetten, hall telefonen med
biljetten 6ppen mot biljettlasaren nar du gar ombord.

6. Parkster och Easypark

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Starta en parkering.

* Uppgift: Anvand Parkster eller Easypark for att starta en parkering
pa en specifik plats.

o Instruktioner: Oppna appen, valj din parkeringszon, ange tid
och starta parkeringen.

Parkster EasyPark

Thunbergs Teknikhjalp
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O Parkster

Biljetter Kvitton

Du har ingen aktiv biljett. Hitta den p-plats
du vill parkera pa via "Hitta". N&r du har
kdpt en biljett kommer den att visas har.

v 0o

Hitta Biljetter Fordon Mer
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X

R

@ 110001
A

Bérja med omrade och tid

Vilj din plats eller hitta ratt parkeringsomrade for
att borja. Stall sedan in din sluttid. Bekréfta och
klicka pa borja parkera, klart!

NASTA SIDA

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 89 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

09:07 © & O PABET%

Q Sak efter zonkod eller plats

9 Inarheten % Favoriter

m Karl Xl gatan Nils Bjelkeg Fredsg
@ 2,3km | Gatumark, Lund

Britta Holl tms gata, Carl
Bernlunds gata

9 2,4 km | Gatumark, Lund

»

Ribbingska

0 2 Ak | Karl ¥Il astan | und
Q £83 =]
Hitta Biljetter Fordon Mer
16:16 @ W PL4033%

Q 4 =
Chop Chop

&
Es02 il

E607 L

irken n

Wil & 46386

visaskola ﬂ |'|J

Smorlyckans

| idrottsplats
ey Plan1
Plans ]
Pizzeria Partafing n u
=2 -
o
i
ee\m‘)
@
3V e
5; =
\2‘5' i

V&lj omrade

Din GPS-position kan vara osdker &

@ 46386
Victoriastadion @
Ytparkering « LKP AB Lund
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Sartorger |
s Klosteraatan

[EZID Lund C - Spolegatan

@ 2,6 km | Jernhusen, Lund

Valj p-plats

Q e =

Hitta Biljetter Fordon Mer

09:06 T & O PAB57%
X A 46066 ®

18min

() Avslutas 09:24

6,45 kr - Nasta
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< Info <

Korttidsparkering Langtidsbiljetter

|::> m Lund C - Spelegatan

Jernhusen, Lund

o Denna p-plats avser den stora p-ytan ldngs
med Jarnvdgen.

[ >>Automatisk stopptid 30 sep. 09:07
1 dygn

= >> Preliminir kostnad 95 kr
@ O]

30 min 7 dyan
Overbetalningsskydd "

o L L&s mer
© Ej aktiverat

{ Taxa- och prisinformation ‘

a .9 [
- sah

Privat Familj I tjdnsten

|::> Vilj fordon och parkera

Q X =
Hitta Biljetter Fordon Mer

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Forlang en aktiv parkering.

Uppgift: Oppna appen igen och férlang parkeringen med ytterligare
tid.

Instruktioner: Ga in i appen, valj den aktiva parkeringen och
justera sluttiden.

P& Parkster anvander du knappen "Andra stopptid” och pa Easypark
justerar du genom att rotera klockan fram eller bak.

Tank pa att det kan vara bra att ha sd manga parkeringsappar som
mojligt installerade pa telefonen da det kan vara olika appar som
kravs for olika stader och platser i Sverige.

Glom inte att registrera dig pa respektive app.
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€ Parkering pagar

e
Privat

EIZZE) svartstorksvigen, Gragasvigen

Stangby
Parkerad tid 1 min
Giltig fran 1dag 19:51
@ Avslutas automatiskt I dag 21:21
1h 29 min
Preliminar kostnad Skr

Andra stopptid Avsluta parkering

Q D £

Hitta Biljetter Fordon Mer
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X B 8215 ®

23min

(») Avslutas 16:32

~
—
—
-~

4 N\
SRR

28,95 kr - Nasta

7. Apple Kartor

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Hitta vagen till en plats med Apple Kartor.
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Vader ej
tillgangligt

* Uppgift: Sok upp en plats (t.ex. narmaste kafé) och starta
navigering.

o Instruktioner: Oppna Google Maps, sok efter en plats, valj
vagbeskrivning och starta navigeringen.
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Letar du efter
trafikinformation?
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19:17 7

Letar du efter
trafikinformation?

¢ Spectral Self
Container

Malmd
Non-Violence ) Centralstation

\
% JATAN
\ JALLGA
orRrAN

HO! \

Gamla'gw Caroli Kyrka
Riksbankshuset

€ St Shack € s:tPetri kyrka

D Ruths © stortorget &13°

Malmo
Centralstation

Tagstation

a
&

25 min

Avgangar

SJ Pagatagen ) ( @resundstég_ (| Snalltaget
<+ Snabbtig

Ater i trafik 04:07
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Fardbeskrivning
a & =

4 Min plats
® Malmo Centralstation

+

Nu v Undvik v

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Anvand offlinekartor.

* Uppgift: Ladda ner en karta for offline-anvandning och anvand den
utan internetuppkoppling.

o Instruktioner: | Apple Kartor, ga till "Offline-kartor", valj ett
omrade och ladda ner kartan for framtida anvandning.
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STSeback
N\, Loddekdpinge

oBiarred

olomma

oBUFIOY

Malmé/ )~

@

oBurikeflostrand

oKlagshamn
o Tygelsjo
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8. Hur googlar man och loser problem:

Ovning 1 (Nyboérjare):
« Mal: Sok pa Google efter en enkel fraga.
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Vader gj
tillgangligt

Plénbok Installningar Instagram

e Uppgift: Sok efter "nar gar solen upp idag" pa Google och hitta
svaret.

o Instruktioner: Oppna Safari, skriv in frdgan i Google-
sokfaltet och tryck pa sok.
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Favoriter

oo@ -

Apple Bing Google Yahoo

Integritetsrapport

Under de senaste sju dagarna har
Q18 safari forhindrat att 18 sparare
profilerar dig.

Sk eller ange namn pa webbplats U]
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# Q_ nér gar solen upp idag

Q nér gar solen upp idag i géteborg
Q. nér gar solen upp i ki

Q. nér gar solen upp

Q. nir gar solen upp i lun.

Q. nér gér solen upp oc

» nér gar solen upp idag
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Ovning 2 (Avancerad):

o Ovning 2 (Avancerad):
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* Kopiera text som du googlat fram och klipp in (kopiera) in i
antecknings-appen pa mobilen.

o . .
* Flera exempel pa sokningar:

Kopiera Hitta markering Oversitt

Se dven

Kajkanten Vréngo Skargérdshotellet
Hoéno

16 1l 46 % (113)
2050 kr 1820 kr

# Qgoteborg skirgard

* Vilken ar slapptes den forsta iPhone-modellen?
e Hur manga bor i Landskrona?

« Hur Idng &r Oresundsbron?
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19:23
< Anteckningar h © Kar

Goteborgs skdrgard brukar indelas i norra och
sodra skargdrden. Den sddra skargarden
ligger i landskapet Vastergdtland och ingdr i
Goteborgs kommun medan den norra
skdrgarden ligger i landskapet Bohusi'ciri

Aa 3= B ¢ ®

"Bohuslan” Bohuslanska

QWERIT YU I OFP A

Al IS 1D R 16 [H1 Y K LY (01 FA

nZXCVBNM®

123 mellanslag

®

9. Youtube

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Soéka och titta pa en video.

« Uppgift: Sok upp en video pa Youtube (exempelvis en musikvideo
eller en instruktionsvideo) och spela upp den.
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* YouTube s O Q

Poddar Musik Mixar

> YouTube Premium

Inga avbrott, bara underhallning,
med YouTube Premium

Ga pa upptacktsfard med YouTube Premium

Prova i 1 manad

o Instruktioner: Oppna Youtube-appen, skriv in sékordet i
sokrutan och tryck pa en av de féreslagna videorna for att
spela upp.
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4 " SHAH

Klarna Vessenger arkster SMHI vider

svt

SVT Play Ube

? He

Losenaord Handelsbanken Swedbank Caruso Insights

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Skapa en egen spellista.

* Uppgift: Spara flera videor i en personlig spellista.

o Instruktioner: Oppna en video, tryck pa "Spara"-ikonen, valj
"Skapa ny spellista" och lagg till fler videor till samma
spellista.

10. Resor (AirBnB, Tripadvisor, Uber, etc.)

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Boka en plats pa AirBnB.

« Uppgift: Sok efter en plats att bo pa i AirBnB-appen, valj ett datum
och boka en plats.
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o Instruktioner: Oppna AirBnB-appen, sék efter en stad, valj
datum och boende, och félj stegen for att boka.

19:37 = &

Q Vart ska du?
Vart som helst - Vilken veckas... - Lagg till géister

= & Lt E=

Ikoner Fantastiska pooler Tradhus Fantastisk utsikt J

Redo att bokas Ji8 ' 9
\,p -2

Hemsok Beetlejuice-huset
Med vérden Delia Deetz
0 kr SEK per gast
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Bestall en Uber.

* Uppgift: Anvand Uber-appen for att boka en bil till din aktuella
plats.

19:38 9 =

3@ Resor @ UberEats

O nNu v

Forslag

Se

Bestall matleverans

dig

Ak Uber Comfort =

o Instruktioner: Oppna Uber-appen, ange din destination,
bekrafta din plats och valj en biltyp for att boka.
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Parkster SMHI vader

svt Uber

SVT Play Ube:

He

Handelsbanken

11. Translate (Oversatt)

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Oversitta en text.

« Uppgift: Anvand Translate (Oversatt) for att dversatta en kort text
fran svenska till engelska.

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 110 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

Parkster SMHI vader

3¢

YouTube Daghok

® He

Lgsenord  Handelsbanken k  Caruso Insights

B

o Instruktioner: Oppna Translate-appen, skriv en svensk
mening och valj engelska som dversattningssprak.

Google Oversatt ®

™ Klistra in
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Oversatta en bild.

* Uppgift: Ta ett foto av en text och anvand Google Translate for att
oversatta den direkt fran bilden.

o Instruktioner: Oppna Google Translate-appen, valj
kameraikonen, ta en bild pa texten och se 6versattningen.

12. Handla:

1. Betalkort i mobilen (Apple Pay)

Ovning 1 (Nybérjare):
e Mal: Lagg till ett betalkort i Apple Pay.

* Uppgift: Lagg till ditt betalkort i Apple Wallet for att kunna betala
med mobilen.
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Vader e
tillgangligt

Kalender

m o BB

FaceTime Kalender Kamera

LN

Mail Anteckningar  Pan s Klocka

"ty

Planbok Instaliningar

o Instruktioner: Oppna Wallet-appen, tryck pa “+”-symbolen,
folj stegen for att lagga till ditt kort, och bekrafta.

Lagg till i Planbok

Samla alla kort, nycklar och biljetter du anvander
varje dag pa en och samma plats.

Tillgéngliga kort

& Tidigare kort

@ Bank- eller kreditkort

B Resekort
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& Pay

Lagg till kreditkort, bankkort och kundkort i
Apple Pay sa kan du gora sakra betalningar i
appar, pa webben och i butiker med NFC.

Fortsatt

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Betala med Apple Pay i en butik.

* Uppgift: Gor ett kop i en fysisk butik med Apple Pay.

o Instruktioner: Nar du ar vid kassan, hall din iPhone néra
betalningsterminalen och verifiera kopet med Face ID eller
Touch ID.

2. Hur man bestaller online och skiftar mellan appar

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Bestall en vara online.

« Uppgift: Bestall en produkt fran en e-handelssida via din
webblasare eller app (ex. Apotea eller Zalando).

o Instruktioner: Oppna webblasaren eller appen, valj en
produkt, 1dgg den i kundvagnen och ga vidare till betalning.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Vaxla mellan appar under en betalning.

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Sida 114 av 124



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

* Uppgift: Skifta mellan en e-handelsapp och Mobilt BankID for att
genomfora ett kop.

o Instruktioner: Starta betalningen i e-handelsappen, vaxla till
BankID- appen for att godkanna betalningen och vaxla tillbaka
for att slutfora kopet.

B W PAWL6%

= D apotease

Sok pa apotea.se

Pukka Vanilla Chai 20 tepasar X
R
- X
PUKKQ

vanilla chai
laule {ure

fus

[ Fler 4n 100 st i lager 42 kr

[ Gratis fraktalternativ
Jfr-pris: 2,10 kr/st

Prenumerera v ‘ Kop

3 fér 2 pa teer fran Pukka
Erbjudandet galler t.o.m. 2024-10-21 eller sa langt lagret
récker,

Roclrivnino ~

@ E, apotea.se/pukka-vanilla-chai-20-tep  [1]
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Varukorg

Produkt Summa

Pukka Vanilla Chai 20 tepasar
3 for 2 pa teer fran Pukka

“.‘ T
3l

K3
H [ Finns i lager 42 kr

Tém varukorg T

Att betala: 42 kr

Till kassan

iilla-chai-20-tep (1]

3. Hur man betalar fakturor via mobilen

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Betala en faktura via din bankapp.

* Uppgift: Anvand din bankapp for att betala en faktura genom att
manuellt skriva in OCR-numret och beloppet.

o Instruktioner: Oppna bankappen, valj "Betala", fyll i
fakturauppgifter och godkann betalningen med Mobilt BankID.

Ovning 2 (Avancerad):
e Mal: Scanna en faktura med kameran for att betala.

* Uppgift: Anvand bankappens kamera for att scanna fakturan och
automatiskt fylla i OCR-numret.
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o Instruktioner: Oppna bankappen, valj "Betala med
scanning", rikta kameran mot fakturan och folj anvisningarna.

13. Molntjanster:

Apple iCloud
Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Aktivera iCloud-sakerhetskopiering.

« Uppgift: SIa pa iCloud-backup for dina bilder och filer.

Vader ej
tillgangligt

Planbok Instaliningar Instagram

o Instruktioner: Ga till Installningar, tryck pa ditt namn hogst
upp, valj "iCloud", och sl& pa sadkerhetskopiering for bilder och
appar.
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Mail pa iCloud

iCloud

iCloud Drive
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iCloud-halsa
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Ovning 2 (Avancerad):
« MaAl: Aterstall en bild fran iCloud.

« Uppgift: Radera en bild och aterstall den fran iCloud.

o Instruktioner: Ta bort en bild fran din kamerarulle, ga till
"Bilder" i iCloud och aterstall den.

14. Surfa och webblasare i mobilen:

Safari

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Besdka en hemsida och spara den som favorit.
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* Uppgift: SOk upp och besok en specifik hemsida (t.ex. www.svt.se)
och spara den som en favorit i Safari.

Vider ej
tillgangligt

Kalender

Planbok Instéllningar Instagram

o Instruktioner: Oppna Safari, skriv in adressen och tryck pa
“Spara" (bokmarkesikonen) for att lagga till den i dina
favoriter.
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(374l SVT Nyheter
Nyheter @

sVt NYHETER Lokalt =

JUSTNU Laftbllsolycka utanfér Sala - tva
svart skadade
Explosion vid villa i Malma —
manniskor befann sig i bostaden

SNABBKOLLEN

Sparvagn har kort in i butik i Oslo >
Regissoren Suzanne Osten déd >
Grovt brott pa socialférvaltning >
VALET1USA 2024 +
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SVT Nyheter @
sVt NYHETER A=

Lastbilsolycka utanfér Sala - tva
svart skadade
SUSTH Ex"plo'smn vid villa i 'Ma.lmo =
manniskor befann sig i bostaden

SNABBKOLLEN

Sparvagn har kért in i butik i Oslo >
Regissoren Suzanne Osten dod >
Grovt brott pa socialférvaltning >

VALET | USA 2024 » USA-val

Lagg till bokmarke

Lagg till i Iaslistan

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Oppna flera flikar och vaxla mellan dem.

« Uppgift: Oppna minst tre olika hemsidor och vaxla mellan flikarna i
Safari.

o Instruktioner: Oppna flera hemsidor genom att trycka pa
"+", och vaxla mellan flikarna med flikknappen.
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SVt NYHETER

JUSTNY Laftbllﬁolycha utanfor Sala - tva
svart skadade

YN Explosion vid vi ]
manniskor befa

SNABBKOLLEN
Gt in i butik | Oslo

SVT Nyheter * Startsida

2 flikar

15. IT-sakerhet och hur man skyddar sig
bast:

Ovning 1 (Nybérjare):
e Mal: Aktivera tvafaktorsautentisering.

« Uppgift: Aktivera tvafaktorsautentisering pa ditt Apple-ID for extra
sakerhet.
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o Instruktioner: Ga till Installningar, tryck pa ditt Apple-ID, valj
"Losenord och sakerhet" och aktivera tvafaktorsautentisering.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Kontrollera och uppdatera integritetsinstallningar.

« Uppgift: Ga igenom appar som har tillgang till din plats och
begransa onddiga atkomster.

o Instruktioner: Ga till Installningar, valj "Sekretess", och se
over och justera vilka appar som har tillgang till din plats.

16. E-post: Mail-appen
Ovning 1 (Nyborjare):

e Mal: Lar dig konfigurera ett e-postkonto och lasa dina mejl.
* Uppgift: Lagg till ditt e-postkonto i Mail-appen och oppna ett mejl.

o Instruktioner: Oppna Instéllningar och skriv "Mail" i sdkfaltet.
Tryck pa Mail > Konton > L&gg till konto och valj din e-
postleverantor (t.ex. Gmail, Outlook eller iCloud). Logga in
med din e-postadress och ditt I6senord. Oppna sedan Mail-
appen for att se dina mejl.

o Tryck pa ett mejl i listan for att 6ppna och lasa det. Tryck pa
pilen langst ned till vanster for att svara, vidarebefordra eller
skriva ett nytt mejl.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Lar dig skriva och skicka ett nytt mejl samt hantera skrappost.

* Uppgift: Skicka ett mejl till dig sjalv och markera ett mejl som
skrappost.

o Instruktioner: Oppna Mail-appen och tryck p& pennsymbolen
langst ned till hoger for att skriva ett nytt mejl. Fyll i
mottagare, amnesrad och meddelande, tryck sedan pa pilen
uppe till hoger for att skicka.

o Om du far ett mejl du misstanker ar skrappost eller bluff (till
exempel om avsandaren ber om losenord eller kortuppgifter),
svep vanster pa mejlet i listan och tryck pa papperskorgen,
eller 6ppna mejlet och tryck pa flaggan for att markera det
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som skrappost. Oppna aldrig lankar eller bilagor fran
avsandare du inte kanner igen.
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