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Upphovsrätt 

Detta material är skyddat enligt lagen om upphovsrätt. All kopiering, distribution 
eller spridning av innehållet, helt eller delvis, utan uttryckligt skriftligt tillstånd från 
författaren, är förbjuden. Materialet är endast avsett för personligt bruk inom ramen 
för den specifika utbildning det har tillhandahållits för. 
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A 

AirDrop 

Funktion för att snabbt skicka bilder, filer eller kontakter trådlöst mellan Apple-enheter 
(iPhone, iPad, Mac). Kräver att Bluetooth och Wi-Fi är aktiverat. 

AirPlay 

Teknik för att skicka ljud eller video från iPhone till Apple TV eller högtalare. 

Alarm 

Finns i Klocka-appen. Du ställer en tid som telefonen ringer eller vibrerar på. Fungerar 
även i Stör ej-läge. 

App 

Ett program på iPhone, t.ex. Kamera, Safari eller BankID. Appar laddas ner via App Store. 

Appbibliotek (App Library) 

Sida längst till höger där alla appar är organiserade automatiskt i kategorier. Du når allt 
även om du tar bort appar från hemskärmen. 

Appikon 

Symbolen du trycker på för att öppna en app. Går att flytta eller lägga i mappar. 

App Store 

Butiken där du laddar ner, uppdaterar och hanterar appar på iPhone. 

 

B 

Bakgrundsaktivitet 

När appar fortsätter arbeta trots att de inte syns. T.ex. hämtar e-post eller uppdaterar 
väder. Påverkar batteri. 

Batterihälsa 

Visar hur slitet batteriet är. iPhone visar maxkapacitet och om batteriet bör bytas. 
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Bluetooth 

Trådlös teknik för att koppla ihop t.ex. AirPods, högtalare eller smarta klockor. 

 

C 

Cache 

Tillfälliga filer som appar använder för att snabbas upp. I iPhone rensas detta 
automatiskt genom systemet. 

Control Center (Kontrollcenter) 

En snabbmeny med genvägar till Wi-Fi, Bluetooth, ficklampa, ljudinställningar m.m. 
Öppnas genom att dra ned från övre högra hörnet. 

Cookie / Kaka 

Liten fil som hemsidor sparar för att komma ihåg inställningar eller inloggningar. 

 

D 

Dela-ark / Share Sheet 

Menyn som kommer upp när du trycker på ”Dela”. Här väljer du hur du vill skicka eller 
spara en fil – exempelvis Mail, Meddelanden eller AirDrop. 

Display (Skärm) 

Pekskärmen på iPhone. Finns även i ProMotion-modeller (smoother). 

Do Not Disturb / Stör ej 

Ett fokusläge där aviseringar och ringsignaler dämpas. Kan styras per kontakt eller tid. 

 

E 

E-post / Mail 

Apples standardapp för e-post. Du kan lägga in flera konton (Gmail, Outlook m.fl.). 

eSIM 
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Elektroniskt SIM-kort. Du behöver inte ett fysiskt kort – allt aktiveras digitalt. 

 

F 

Face ID 

Ansiktsigenkänning som låser upp telefonen och godkänner betalningar. 

Familjedelning 

Låter flera familjemedlemmar dela köp, lagring i iCloud, appar, prenumerationer och 
plats. 

Ficklampa 

LED-lampa på baksidan av iPhone. Slås på via Kontrollcenter. 

 

G 

Genväg (via långtryck) 

När du håller in en appikon visas snabba funktioner, t.ex. ”Ny anteckning” eller ”Ta 
selfie”. 

GPS / Platsinformation 

Hjälper appar veta var du befinner dig. Används i Kartor, Väder, taxi-appar m.m. 

 

H 

Hemskärm 

De sidor du ser efter att du låst upp telefonen. Här ligger appar, mappar och widgets. 

 

I 

iCloud 

Apples molntjänst. Synkar bilder, kontakter, anteckningar, meddelanden och 
säkerhetskopior mellan dina enheter. 
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ID-lägeslås / Skärmlås 

Hur du låser upp telefonen: Face ID, Touch ID eller PIN-kod. 

iMessage 

Meddelanden mellan Apple-enheter. Visa som blå bubblor istället för gröna (SMS). 

Inställningar 

Menyn där du kontrollerar allt på telefonen: Wi-Fi, appar, säkerhet, ljud, mobilnät m.m. 

iOS 

Operativsystemet i iPhone. Uppdateras regelbundet för bättre säkerhet och funktioner. 

 

J 

 

K 

Kalender 

Apples inbyggda app för kalenderhändelser, påminnelser och delade kalendrar. 

Kamera 

Appen för foto och video. Innehåller olika lägen: Porträtt, Natt, Video, Time-lapse. 

Kontakter 

Här sparas namn, nummer och e-post. Synkas oftast via iCloud. 

Kontrollcenter 

Se C → Control Center. 

 

L 

Lagring 

Utrymmet på telefonen. Visar hur mycket som fylls av appar, bilder och dokument. 

Live Photos 
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Bilder som sparar en kort video precis före och efter fotot tas. Kan stängas av i Kamera. 

Låsskärm 

Skärmen du ser när telefonen är låst. Visar tid, datum och notiser. 

 

M 

Meddelanden 

Appen där du skickar SMS och iMessage. 

Multi-tasking / Appväxlare 

Öppnas genom att svepa uppåt och hålla kvar. Visar öppna appar så att du kan byta eller 
stänga dem. 

 

N 

NFC 

Teknik som används för betalning via Apple Pay eller att koppla tillbehör snabbt. 

Notiser / Aviseringar 

Meddelanden som visar vad som hänt i olika appar. Hanteras i Inställningar → Notiser. 

Notiscenter 

Dra ner från toppen av skärmen för att se alla notiser i en lista. 

 

O 

Offline-läge / Flygplansläge 

Stänger av all trådlös kommunikation: Wi-Fi, Bluetooth, mobilnät. Aktiveras via 
Kontrollcenter. 

Operatör 

Företaget du använder för mobilnätet (Telia, Tele2, Telenor, Hallon etc.). 
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P 

PIN-kod 

Kod som låser upp SIM-kortet. 

Plånbok / Wallet 

Appen där du har digitala biljetter, betal- och kreditkort (Apple Pay), boardingkort och 
nycklar. 

Privat webbläsning 

I Safari kan du surfa utan att historik sparas. 

 

R 

Röststyrning 

iPhone kan styras med rösten för att öppna appar, rulla, svepa eller skriva text. 

Röstsamtal via Wi-Fi 

Mobilsamtal som går via Wi-Fi om täckningen är dålig. 

 

S 

Safari 

Apple’s webbläsare för internet. 

Säkerhetskopiering / Backup 

Automatisk kopia av allt viktigt i iPhone till iCloud. Viktigt om telefonen tappas bort eller 
går sönder. 

Siri 

Apples röstassistent. Du kan be Siri göra saker som att ringa, skicka SMS, spela musik 
eller starta en timer. 

Skärmläsare / VoiceOver 

Starkt verktyg för synnedsatta. Läser upp allt som syns på skärmen och använder 
särskilda gester. 
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Skärmdump / Screenshot 

Tas genom: 
– Sidoknapp + Volym upp (nyare iPhone). 
Bilden sparas direkt i Bilder. 

Skärmtid 

Funktion som visar hur länge du använder olika appar. Kan begränsa barns skärmtid. 

Spotlight-sökning 

Svep nedåt på hemskärmen för att söka efter appar, kontakter, meddelanden eller 
webben. 

Stör Ej / Fokus 

Samling av lägen som ”Sova”, ”Arbete”, ”Körning”, som dämpar störningar och notiser. 

 

T 

Tangentbord (skärm) 

Det digitala tangentbordet som kommer upp när du ska skriva. 

Touch ID 

Fingeravtrycksläsaren på äldre iPhones eller i SE-modellen. 

Tyst läge 

Aktiveras med reglaget på sidan av telefonen. Stänger av ringsignaler men inte 
vibrationer. 

 

U 

Uppdatering av appar 

Sker i App Store → Konto → Uppdateringar. 

Uppdatering av iOS 

Viktiga systemuppdateringar som förbättrar säkerhet och lägger till funktioner. 

USB-C / Lightning 
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Kontakten du använder för att ladda iPhone. 
• Nyare modeller (iPhone 15+) → USB-C 
• Äldre modeller → Lightning 

 

V 

Vibration 

Feedback eller tyst vibering vid samtal, notiser och tangenttryckningar. 

Video / Slow Motion / Time-lapse 

Olika filmlägen i Kamera-appen. 

Volymknappar 

Höjer och sänker volymen för ringsignal, media eller alarm. 

 

W 

Wi-Fi 

Trådlöst internet. Används för högre hastighet och för att spara mobildata. 

Widget 

En liten informationsruta på hemskärmen, t.ex.: 
• väder 
• batteristatus 
• kalender 
• tidtagare 
• musikspelare 

 

Å 

 

Ä 

Återställning / Fabriksåterställning 
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Raderar allt på telefonen och återställer den till fabriksinställningarna. Används vid 
problem eller inför försäljning. 

 

Ö 

Öppna appar / Appväxlare 

Svep upp och håll kvar för att se alla aktiva appar och byta mellan dem. 
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