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SOS/nödläge, även kallat "nödkontakter" eller "nödanrop", är en funktion 
som låter dig snabbt skicka en nödsignal till utvalda kontakter och/eller 
ringa larmcentralen (112). När funktionen är aktiverad kan telefonen också 
skicka din aktuella plats och i vissa fall bilder eller ljudinspelningar för att 
ge mer information om din situation. Detta kan vara ovärderligt i en 
nödsituation där varje sekund räknas.

Situationer där 
SOS/nödläge är bra:

 Personlig säkerhet: Om du känner 
dig hotad eller är i en farlig situation. 

 Olyckor: Vid bilolyckor, fall, eller 
andra plötsliga olyckor kan du snabbt 
nå nödnummer eller meddela dina 
kontakter om vad som har hänt och 
var du befinner dig.

 Medicinska nödsituationer: Om du 
själv eller någon annan är i behov av 
akut vård, kan funktionen hjälpa till 
att få vård snabbt.

 Naturkatastrofer: Vid händelser 
som stormar, jordbävningar eller 
andra kriser kan SOS-funktionen 
meddela din plats och att du är i fara.

Hur man aktiverar och 
använder SOS/nödläge på Android
Aktivering av nödanrop (inställningarna kan variera beroende på 
tillverkare och Android-version):
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1. Gå till Inställningar:

o Öppna Inställningar på din 
Android-telefon.

2. Säkerhet och nödläge:

o Scrolla ned och leta upp 
Säkerhet & nödläge eller 
Säkerhet beroende på din 
telefonmodell. I vissa telefoner 
kan du också hitta detta under 
Avancerade inställningar.

3. Nödkontakter eller SOS-funktion:

o Här hittar du alternativet för att 
konfigurera SOS eller nödanrop. 
Välj detta alternativ.

4. Konfigurera SOS-funktion:

o Aktivera funktionen genom att slå 
på SOS-nödläge eller liknande. 
Du kan behöva ange vilka 
kontakter som ska få nödsignalen 
om du använder den här 
funktionen.

o Nödkontakter: Du kan välja upp 
till fem kontakter som kommer att 
få ett meddelande om att du är i 
fara och din GPS-position. Detta är bra om du vill meddela 
familjemedlemmar eller vänner i en nödsituation.

o Automatisk platsdelning: Se till att platsdelning är 
aktiverad så att din exakta position skickas med larmet.

Använda SOS/nödläge:
1. Tryck snabbt på strömknappen:
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o När funktionen är aktiverad kan du larma genom att trycka på 
strömknappen fem gånger snabbt. Detta kommer att 
aktivera SOS-läget.

2. Larm till nödkontakter eller larmcentral:

o Beroende på din inställning kommer telefonen att antingen 
ringa upp larmcentralen (t.ex. 112) eller skicka ett 
meddelande till dina nödkontakter med din plats och ett 
nödrop.

3. Delning av plats och annan information:

o Telefonen kan automatiskt skicka din aktuella plats, och i vissa 
fall kan den även bifoga bilder från dina kameror eller en kort 
ljudinspelning beroende på vad din telefon tillåter.

Avbryt ett felaktigt larm:
 Om du av misstag aktiverar SOS-läget, får du vanligtvis några 

sekunder att avbryta innan nödmeddelanden skickas eller samtal 
görs. Du kan då trycka på "Avbryt" för att stoppa processen.

Viktigt att tänka på:
 Testa funktionen: Det kan vara bra att testa nödfunktionen för att 

se hur den fungerar, men var försiktig så att du inte oavsiktligt 
skickar ett larm till larmcentralen. Använd i så fall nödkontakter för 
att testa.

 Tillgänglighet: Kontrollera med din operatör och telefonmodell att 
funktionen stöds, då det kan variera något mellan olika Android-
versioner och tillverkare som Samsung, OnePlus, Google Pixel, m.fl.
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Andra relaterade säkerhetsfunktioner i 
Android
Utöver själva SOS/nödläget finns det flera näraliggande 
säkerhetsfunktioner i Android som ofta ligger under samma meny 
(Säkerhet & nödläge) och som kan vara bra att känna till, eftersom de 
kompletterar nödanropet med ytterligare skydd och information:

 Medicinsk information: Här kan du fylla i uppgifter som 
blodgrupp, allergier, mediciner och en kontaktperson vid 
nödsituationer. Informationen visas för räddningspersonal direkt på 
låsskärmen, utan att telefonen behöver låsas upp.

 Identifiering av bilolyckor: Funktionen använder telefonens 
sensorer och GPS för att känna av kraftiga krockar. Upptäcks en 
olycka kan telefonen automatiskt larma dina nödkontakter eller 
larmcentralen om du inte svarar inom en viss tid.

 Krismeddelanden: Här tar telefonen emot viktiga 
säkerhetsvarningar från myndigheter, till exempel vid 
naturkatastrofer eller allvarliga händelser i närheten, så att du 
snabbt får information och kan vidta åtgärder.

 Platstjänst för nödsituationer: Ser till att din exakta position 
skickas till räddningstjänsten vid ett nödsamtal, även om du normalt 
har stängt av platsdelning för andra appar och tjänster.

Det kan vara bra att gå igenom och aktivera dessa inställningar i samband 
med att du konfigurerar SOS/nödläge, så att alla funktioner samverkar och 
ger dig bästa möjliga skydd i en nödsituation.
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