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Sammanfattning av
utbildningskompendium: Hur
fungerar din smartphone?

Detta utbildningskompendium ar en grundlig genomgang av hur en
smartphone fungerar och ar uppbyggt for att stegvis leda dig genom
viktiga funktioner och installningar. Dokumentet ar strukturerat sa att
varje avsnitt ger bade en nybdrjarévning och en mer avancerad 6vning,
vilket gor att du kan utveckla dina fardigheter i takt med att du lar dig mer
om din telefon. Varje del av 6vningskompendiet innehaller:

e Ett mal: Vad du forvantas lara dig och kunna utféra efter att ha
genomfort dvningen.

« En uppgift: Konkret vad du ska géra med din telefon, fran att andra
en installning till att ladda ner en app.

» Steg for steg-instruktioner: Tydliga instruktioner for hur du utfor
varje uppgift, vilket gor det enkelt att folja med i processen. For att
gora det annu tydligare finns aven bilder med pilar som visar exakt
vart du ska trycka pa skarmen for att utfora varje uppgift. Detta
hjalper dig att snabbt hitta ratt och sakerstaller att du genomfor
varje steg korrekt. Den forsta bilden bestar oftast av en skarmbild pa
en telefon med en pil som pekar mot den specifika appen for
ovningen. Detta &r sa appens ikon ser ut, och brukar vara samma
oavsett om det ar till iPhone eller Android. Sjalva apparna ser oftast
ocksa identiska ut pa bade iPhone och Android (med nagra
undantag), sa bilderna kan kannas igen av alla anvandare. Detta
kompendium ar daremot uppdelat mellan iPhone och Android sa se
till att du har ratt version for din telefon. Kompendiet ar utformat for
att passa alla, oavsett om du ar helt ny med smartphones eller om
du har viss erfarenhet men vill utmana dig sjalv med mer
avancerade Oovningar. Lycka till! Med vanlig halsning Tobias

Knappar och huvudfunktioner

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Lar dig anvanda de fysiska knapparna pa en Android-telefon.
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* Uppgift: Starta telefonen, justera volymen och ta en skarmdump.

o Instruktioner: Tryck och hall in stromknappen for att starta
telefonen. Anvand volymknapparna for att justera volymen. Ta
en skarmbild genom att trycka pa strom- och volym ned-
knapparna samtidigt (detta kan variera beroende pa modell).

o Hall inne stromknappen igen for att stanga av eller starta om
telefonen.

o Skarmbild, dven kallat skarmdump eller screenshot pa
engelska, ar en kopia/foto av vad som visas pa skarmen.

X T 100%0

Ovning 2 (Avancerad):
e Mal: Lar dig att 6ppna Snabbinstaliningar och Notiscenter.

« Uppgift: Oppna Snabbinstallningar och justera skarmens ljusstyrka
samt sld pa flygplanslage. Oppna notiscenter och se dina senaste
notiser.

o Instruktioner: Svep nedat fran toppen av skdrmen for att
Oppna Snabbinstallningar samt Notiser. Justera skarmens
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ljusstyrka genom att dra reglaget mellan vanster och hoger
och vice versa. Svep nedat en gang till i mitten av skarmen for
att forlanga Installningar samt Notiser.
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Installningar
Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Andra grundldggande installningar.
* Uppgift: Byt bakgrundsbild och andra textstorlek.

o Instruktioner: Ga till Installningar > Display > Bakgrund och
valj en ny bakgrundsbild. G& sedan till Installningar > Display
> Textstorlek for att justera textens storlek.
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Q  Sokiinstallningar
Ljud och vibration
Volym, hap re

Skarm

Morkt tema, teckenstorlek, ljusstyrka

rund och utseende

ikoner med tema, rutnat

Sakerhet och nodlage

rm, medicinska uppgifter och varningar

Lésenord, nycklar och autofyll

Digitalt valmaende och

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Hantera sekretessinstallningar.

« Uppgift: Kontrollera vilka appar som har atkomst till din plats och
stang av platstjanster for appar som inte behover det.

o Instruktioner: Ga till Installningar > Plats och granska vilka
appar som anvander platsinformation.

o Du kan ocksa s6ka efter en specifik installning t.ex Batteri eller
Skarm hogst upp i sokfaltet.
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Plats

Anvand plats

Senaste atkomst

0 Maps
for 3 tim sedan

@ Google
for 3 tim sedan

Connect

for 3 tim sedan

> Sealla

Appars platsbeh

21 av 49 appar har p

Platstjanster

®

Fler 6vningar:
« 1. Andra ljusstyrka pa telefonen
« 2. Andra till enbart vibration / tyst laste / flygplanslage
« 3. SI3 pa/av:
o 1. Wifi
o 2. Platsatkomst / GPS
o 3. Bluetooth

3
o 4. Mobildata
5. "ROAMING”
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Lasskarm och sakerhet

SMS och Samtal:
« 1. Ovning 1 (Nybdrjare):
« Mal: Skicka ett SMS och ring ett samtal.

* Uppgift: Skicka ett meddelande till en kontakt och ring ett samtal
genom telefonappen.

+ Instruktioner: Oppna Meddelanden- appen, vélj en kontakt och
skriv ett meddelande. Oppna Telefon-appen och vélj en kontakt for
att ringa ett samtal.

* Under samtalet kan du ange knappval, hogtalare, horlurar
(bluetooth) eller stanga av din mikrofon.
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Samtalet avslut

VISA KONTAKT

Samtal Medd Videosamt.

« 2. Ovning 2 (Avancerad):
Mal: Skicka ett MMS med en bild.

Uppgift: Skicka ett meddelande med en bifogad bild till en van.

+ Instruktioner: Oppna Meddelanden -appen, skapa ett nytt
meddelande, tryck pa kameraknappen for att bifoga en bild och
skicka.

Kontakter:
« 1. Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Skapa en ny kontakt.

* Uppgift: Lagg till en ny kontakt med namn, telefonnummer och e-
post.

« Instruktioner: Oppna Telefon-appen, ga till Kontakter och tryck pa
plustecknet (+) for att lagga till en ny kontakt.

* Ange sedan namn, telefonnummer samt andra uppgifter om du vill
(t.ex adress, email osv)

* Glom inte trycka Spara
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Grupper

« 2. Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Skapa kontaktgrupper.

* Uppgift: Skapa en grupp av kontakter som du ofta kommunicerar
med (exempelvis familj eller arbetskollegor).

 Instruktioner: Ga till Kontakter-appen, valj "Grupper" och skapa en
ny kontaktgrupp.

* FOlj bilderna nedan for steg for steg hur man gor ovan uppgift.
Knapparna man ska trycka ar framhavda pa bilderna sa att man Iatt
ska se vart man ska trycka.
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-+ Create group
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-+ Add member

l Save
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Mobilkamerans funktioner:
e 1. Allmant och olika foto-lagen
Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Ta en bild i normalt lage.

« Uppgift: Oppna kamera -appen och ta en bild av en néarliggande
scen eller objekt.

o Instruktioner: Oppna Kamera -appen och tryck pa foto-
knappen langst ner i mitten for att ta en bild.

o Under denna knapp kan du aven byta mellan Foto och Video
lage pa kameran.

o Cirkeln med 2 pilar byter mellan fram - och bakkameran.

P Y

( ) ' \ @
~—

pringstid Portratt @

Mérkerldge
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Anvanda portrattlaget.

* Uppgift: Ta ett portrattfoto med suddig bakgrund.

o Instruktioner: Svep till portrattlaget i Kamera -appen och ta
en bild av en person, djur eller ett objekt med bakgrunden
suddig. Detta foto-lage framhaver objektet pa bilden.
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Ladda ner appar:
Ovning 1 (Nyborjare): ladda ner Skanetrafiken

18:35 RN FARE%

3l

Li

= v ges
Messenger M

licrosoft3... Mirroring36... MyRecorder

OneDrive OneNote Outlook Parkster

Oppna Google Play

OBS du maste ha tillgang till och vara inloggad pa ditt Google konto
for att kunna ladda ner appar.

| s6kfaltet skrivet du "Skanetrafiken” och trycker sok.

Valj appen och tryck ” Installera .

« Om appen redan ar installerad star det istallet "Oppna”
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Ovning 2 (Avancerad): uppdatera befintliga appar

« Tryck pa menyn langst uppe till vanster (3 streck som en
hamburgare alternativt en cirkel med initial(er))

e Tryck pa "Mina appar och spel”
* Uppdatera specifika eller alla appar

18:37 N PAR74%

<  Hantera appar och enheter

Oversikt Hantera

Inga skadliga appar hittades

Genc v Play Protect |

Tillgangliga uppdateringar

13 vantande uppdateringar

Uppdateraalla  Mer information

29 GB av 118 GB anvands

Synkronisera appar med enheter

Inga enheter har synkroniserats

Dela appar Skicka Ta emot

Betyg och recensioner
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< Vantande nedladdningar

Appar (13) Uppdatera alla

Booking.com - hotellbo...
v Uppdatera

Uppdatera
Uppdatera

Uppdatera

Instagram

Uppdatera

Klarna | Shop now. Pay ...
“"MF'A‘ il b Uppdatera

Kontakter
= Uppdatera

Kraken Pro: Crypto Tra..
i i_e' BT Uppdatera
\T[n:-:lé‘:) Windows Uppdatera

Safello: Kop Bitcoin me.
- B Uppdatera

Skandia och Skandiaba...
4,6 MB Uppdatera

Hur man anvander appar Del 1:

e 1. Sociala medier
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Ovning 1 (Nyborjare):

« Mal: Skapa ett Facebook-inlagg.
« Uppgift: Logga in pa Facebook, skriv ett inlagg och publicera det.

o Instruktioner: Oppna Facebook-appen, skriv ett meddelande
och tryck pa "Publicera."

o Paborja ett inldgg genom att borja skriva i faltet dar det star
"Vad gor du just nu?”

o Ga sedan vidare steg for steg tills du kan trycka Publicera.
o Det gar bra att lagga till bilder eller annat i inlagget.

o For att sOka efter personer eller grupper anvander du istallet
forstorings-glaset langst upp till hoger.

o Anvand menyn i raden ovanfor "Vad
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facebook Q@
(] Jd @ o R

-F|:|- Vad gér du just nu? <:j

© Tips for din sida
Annonsexempel for att komma igang

Du kan nd upp till ytterligare 1,4 tn personer per
dag om du spenderar 47 kr pa att kora den har a...

Thunbergs Teknikhjalp i
Sponsrad (dema) « &

TET

Annonsera

Skrattsajten - Folj = XK
19h @

Sno inte ]'::"'
voarktyd:

tér att botola
ditt bidrog!

i =

gor du just nu?” for att skifta mellan Flodet, Grupper, Marketplace (som

16:30 @ N PARTE%
& Skapa inldgg
Thunbergs Teknikhjalp
@ Offentligt *  + Album ~
+ Al-etikettav =

Vad gor du just nu?

~

d Fotorvideo <::|
&, Tagga personer _
B Livevideo

Q checkain = —
Aa Bakgrundsfarg

Kénsla/aktivitet

2 Kamera

N

Blocket) samt menyn med 3 streck langst till hdger.

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Sida 28 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Ladda upp en bild pa Instagram.
* Uppgift: Ta ett foto, Oppna Instagram och ladda upp det som ett
inlagg.
o Instruktioner: Oppna Instagram-appen, tryck pa "+" for att
ldgga upp en bild, valj din bild och publicera.

o Menyn finns langst ner dar ikonen pa ett Hus betder "Hem”
eller huvudflodet, forstoringsglaset for sok-funktion och din
profil [angst till hoger.

o Folj anvisningarna nedan bild for bild for processen for att
publicera pa Instagram. Pilarna visar vart du ska trycka.

Installningar  Kalender  Kalkylator  Kamera

a Kontakter

Keep-ante,,  Klarna Klock
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Kép nu

Qi Q ¥

Alltid fri frakt &

(]

Dela inldagg

Ditt konto &r o igt, vilket inne m som
helst kan upp i

andning for varje
tandardinstédliningarna i
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X Nyttinldagg

\ARMA TERMOHANDSKAR

-20°
LA

Laigg till ljud i inlagget
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¢~ Nyttinlagg

4-20°

AN

Skriv en bildtext eller kg till en omréstning

@ Lagg till plats

Lund Morra Filaden
,Q\ Tagga personer

ﬂ Lagg till musik

& Malgrupp

L&gg till pAminnelse

@ Lagg till insamling

A Marknadsfér inlagg

Hur man redigerar bilder i telefonen:
* 1. Redigering

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Beskar en bild.
« Uppgift: Oppna en bild frén galleriet och beskar den.

o Instruktioner: Oppna Galleri -appen (heter &ven Foto ), valj
en bild, tryck pa "Redigera" och anvand beskarningsverktyget
for att justera bildens utsnitt.

o Dra i kanterna for rutnatet for att forminska eller forstora
beskarningen av bilden.
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[

Avbryt

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Justera ljusstyrka och kontrast i en bild.

* Uppgift: Redigera en bild genom att justera ljusstyrkan, kontrasten
och fargmattnaden.

o Instruktioner: Oppna Galleri-appen, valj en bild, tryck pa

"Redigera" och anvand reglagen for ljusstyrka, kontrast och
farger.

o Var inte radd for att experimentera! Ju mer du provar desto
mer lar du dig.
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Justera
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Justera

Hur man anvander appar del 2 fortsattning:

Meddelandeappar och skillnaden mot vanliga SMS
Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Skicka ett meddelande via en meddelandeapp som WhatsApp.

« Uppgift: Skicka ett meddelande till en védn som ocksa anvander
WhatsApp och notera skillnaden mot vanliga SMS.
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OneDrive OneNote Qutlook Parkster

O : 0

Play Butik Skandia Skype Skanetrafik...

®- ®O0

StocksTrader SVT Play Sakerhet

QO t @

Tapo Telefon Ticketmaster Tips for Pixel

1," E o  Uber

TradeStation TradingEg... TradingView

90

UD Resklar Wallet WhatsApp

«00®

YouTube YT Music Oversiitt

o Instruktioner: Oppna WhatsApp, valj en kontakt och skriv ett

meddelande. Lagg marke till skillnaden i funktioner jamfort
med SMS.

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Skicka en animerad GIF eller reaktion.

« Uppgift: Skicka ett meddelande med en GIF eller reagera pa ett
meddelande fran en van.
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o Instruktioner: Oppna WhatsApp, skriv ett meddelande, tryck
pa emoji-ikonen och valj en GIF. Hall in ett meddelande for att
reagera.

o GIF ar en rorlig bild, antingen animerad eller som en kort
upprepande film-snutt. Som exemplet nedan kan man anvanda
en GIF for att skicka en gratulation om nan fyller ar.

Vaderappar (SMHI eller Google Weather)

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Kontrollera vadret for din ort.

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Sida 38 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

« Uppgift: Oppna en vaderapp och kontrollera vaderprognosen for
din aktuella plats.

o Instruktioner: Oppna vaderappen, tilldt platstjanster och se
dagens vader for din ort.

o Du kan ocksa sdka efter andra orter, se kommentarer fran en
meteorolog, se langtidsprognoser och varningar m.m.

N PAEON%

UWUU

Lank till Wi...  Lansforsak... Maps Meet

OO0 ®

Messages Messenger Microsoft3.. MyRecorder

CQO0e®

OneDrive OneNote Outlook Parkster

O : 0w

Play Butik Skandia Skanetrafik...

SMHI vader StocksTrader SVT Play Swi

OO0 ¢

Sakerhet Tapo Telefon Ticketmaster

P®O

Tips for Pixel TraddStanem. . raanmt Eq...  TradingView
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“i\( Stockholm

Stockholms lén
o Gul - Héga fléden
Stockholm
Meteorologens kommentar

Idag 11 okt. & 07:17 [ 17:51

kl. 15 Halvklart

Kanns som 6°C

-

Véader Temp Vind (byvind)

V=5 (10)
V—5(10)
V-3 (9)
sv-4(7)

sv—4(7)

VAN
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Hoppa éver

JAN

Fa& notiser fér varningar

Under fliken "Mer" aktiverar du
notisfunktionen. Valj om du vill fa notis for

en ort, ett 1an eller havsdistrikt.

Foregaende

Hoppa dver

£

Upptdck vara kartor

Under fliken "Kartor" kan du félja lokala
ller zooma in fér mer
detaljerade vindprognoser.

Foregaende
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Hoppa éver

Widgets
valj bland flera widg om d
pa din hemska nabb éverblick av

Féregdende Hoppa vidare

Hoppa dver

©

dig.

Foregaende

Ovning 2 (Avancerad):
e Mal: Lagg till en annan ort.
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* Uppgift: Lagg till en annan stad i vaderappen och jamfor
vaderprognoserna.

o Instruktioner: Tryck pa "Lagg till ort", sk efter en stad och
lagg till den for att jdamfora vader.

1418 K N P4 @61%
Mer
Instéllningar

o Startort

Lagg o
Q Notiser

Lagg till omrade

ets instéllning

d systemets textstorlek

Information

Om varningar och meddelanden
Vanliga fragor
Om SMHI och appen

Kontakta oss

F&lj oss pa sociala medier

-f SMHI pa Facebook

SMHT nA Tnstanram

Y A A

10-dygn Karta Varningar
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Mobilt BankID
Ovning 1 (Nyborjare):

i)

BankID

Skydda ditt BankID.
Anvand aldrig ditt BankID pa uppmaning av
nagon som kontaktar dig

=8 Skanna QR-kod

Q) E &

Min historik ID-kort Instéliningar

« Mal: Logga in med Mobilt BankID.

« Uppgift: Oppna en bankapp och anvand Mobilt BankID fér att logga
in.

o Instruktioner: Oppna din bankapp, valj att logga in med
Mobilt BankID, vaxla till BankID -appen och bekrafta din
identitet.

o Ibland behdéver du inte manuellt byta mellan bank-appen och
mobilt BankID -appen utan det gors automatiskt.

* Detta ar BanklD:
* Elektronisk signatur
* Personligt

* Personlig pin-kod (ge ALDRIG ut denna!)
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* Banker, myndigheter, foretag, e-handel m.m.

« ID

07:48 9 all @ 07:48 ¢ all = - 07:494¢ Al
< Tillbaka ID-kort [ B Aktivera ID-kort i
e L K4

Foto pa dig

Fotot pa ID-handlingen du véljer i nasta
steg kommer anvindas for ditt digitala 1D~
kort.

BankID

Vi kommer nu att guida dig genom
filjande steg:

1. Valj ID-handling

ti igitalt ID-kort
Mol s nsue 2. Fotografera ID-handling

Paborja en inloggning eller underskrift pa Nu kan du ha att digitalt ID-kort i i
en webbsida 1 en annan apg. Du kan U kandunae Igita A c! ! 'n_ 3. Bli 1D-h i med din telef
Fven skanna en OR-kod med knappen BanklD-app. ID-kortet kostar ingenting och e bty A g

nedan du kan aktivera det direkt har i appen. Du
behdver ha ett giltigt svenskt pass eller
nationellt ID-kort for att aktivera det.

Nyhet!
Mu kan du ha att digitalt |D-kort i din
BankiD-app.

Inte just nu

E

ID-kort ra ID-kort vilj ID-handling

€ BankiD € BankiD
Anviand fingeravtryck for Anvandarvillkar

For aft i anviinda BankiD med fingeraviryck maste
Legitimering du vara ensam anvindare av den hilr enheten, Endast

Bank'D Jitme o dina egna fingeravtryck far finnas registrerade | den

‘l‘, BanklD sikerhetsapp UircersiiL
Fr ID-Tiskenik BED AR

HankiD -

AYINSTALLERA UPFDATERA

Identifiera dhg med Mobilt BankiD pé din mobd

eller surfplatta

=% NYHETER

S for fingeraviryck vl legitimering och wnderskrft

DObsarvera att vissa tifnster och banker inte tilldter
anvindning av BankiD med fingaravtrych. Jag bekriftar at jag acceplerar anvandarvillkoren.

LAS MER
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4 Handelsbanken

< Tillbaka Blippa pass

Stang ditt pass och lagg det ner med
* framsidan uppat.

Lagg telefonen pa passets nedre del
som pa bilden ovan.

Tryck pa "Starta” och folj
instruktionerna.

Hoppa over instruktionerna
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{ Tillbaka Blippa pass

Stang ditt pass och lagg det ner med
" framsidan uppat.

Ligg telefonen pa passets nedre del
" som pa bilden ovan.

Tryck pa "Starta” och folj
" instruktionerna.

Hjalp

Ovning 2 (Avancerad):

e Mal: Anvand Mobilt BankID under ett telefonsamtal.

* Uppgift: Ring en myndighet eller kundservice som kraver
identifiering och anvand Mobilt Bankl D under samtalet.

o Instruktioner: Ring till myndigheten, lagg samtalet pa "hall"
medan du 6ppnar BankID -appen, bekrafta din identitet och
aterga till samtalet.
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Swish
Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Skicka en betalning via Swish.
* Uppgift: Skicka 1 krona till en van med Swish.

o Instruktioner: Oppna Swish -appen, valj en kontakt eller skriv
in ett telefonnummer, ange 1 kr och tryck pa " Swisha ".

14:20 K W PLAE0%

[ o )
OneDrive OneNote

Outlook Parkster
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|:> Mottagare

Ny favorit

ande

g Cclopp
=

€3 Skicka med ett kort

|:> Swisha
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Kom igdng med Swish

12:06 ol F -

f) Kom igang med nagra fa steg
e Anslut ditt telefonnummer till ditt bankkonto och gor det

mojligt att betala | realtid - var som helst, nar som helst. Folj
Vialkommen! guiden fér att se hur allt gar till.

- 202030

Swish dr ett enkelt satt att skicka och
ta emot pengar

ean
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< Introduktion

1 Loggain pa din bank och anslut
dig till jansten Swish.

D e Anslut ditt mobilnummer

Ladda ner BanklD-appen

Efter att du laddat ner Swish-appen loggar du in pa din

5 Gé tilbaka till Swish och Klicka p3 internetbank och ansluter ditt mobilnummer till ett av dina
:zi‘t’ge" niedan for att aktivera ditt bankkonton. Mobilt BanklD behovs for att legitimera dig, s&

ladda aven ner den appen.

Information om BankID \ \i) a \3)7 \j)
For att aktivera Swish behover du verifiera

din identitet med ett BankiD pa denna
enhet.

12:06 will T -

< Aktivering ?

Skriv in det mobilnummer du angav nar du
anslot dig till Swishi i din bank.

070 000 11 00| Aktivera Swish

Borja med att knappa in ditt telefonnummer som du valt att
ansluta till Swish. Efter det aterstar bara att du legitimerar dig
med Mobilt BanklD. Aktiverat och klart.

Aktivera med BankiD K9

HH 0000
& & £ " ' "

7 8 9
+ %3 0 tea)
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Valkommen till Swish

Vill du veta hur du enkelt betalar till vanner, foretag och
organisationer finns det fler guider du kan ta dig en titt pa.

Allt klart!

Borja Swisha

Swisha

12:08 will T -

Exempelbank &

Betala med Swish

Att swisha ar enkelt. Tryck pa knappen "Swisha" pa

() hemskarmen for att komma igang.

i Eﬁ

o Yy D A
Hem Forfrsgningar  Historik Prafil
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x Swisha = 7?7

+46 72 000 00 00

] - U Fylli betaluppgifter

105 kr Borja med att fylla i mottagare. Det kan vara ett av dina

o - vanners telefonnummer eller ett foretags Swish-nummer. Sen

Lunch valjer du bara beloppet du vill Swisha. Du har ocksa mojlighet
att skicka med ett meddelande eller ett kort for att gora

£3  Skicka med ett kort betalningen mer personlig.

D@

12:06

il F -
« Swish

Avbryt UNDERSKRIFT N
L

- Victor Sandal
Jag skriver under hos
Exempelbank avseende Swish

Mottagare: +46 72 000 00 00

Godkann betalningen

Gor det genom att signera | Mobilt BanklD, antingen med
Sanna Vikstrom koden du valt eller via biometrisk signering.

Belopp:

105 kr

Meddelande: Lunch

Skriv under med Face ID
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Swishat och klart

Din betalning &r skickad! Sa enkelt var det. Ar du intresserad av hur du kan betala annu
enklare med QR-koder ber vi dig kika pa kapitlet "Skanna QR-
kod" har i guiden.

Sanna Vikstrom

105 kr \Q \2> \5) 0

Lunch

{ ) swish’ X

Scanna QR-koder

12:06 il T -

Exempelbank &

Betala snabbare med QR-koder

QR-koder ar egentligen telefonnummer och Swish-nummer
som forvandlats till sma smarta symboler. Pa sa satt behover

; du aldrig knappa in nagot nummer nar du ska swisha - du
skannar bara QR-koden. Tryck pa "Skanna" fran hemskarmen

for att paborja en betalning.

Q ¥ D a
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X Swisha = 2
123 627 38 09
105 kr

Meddelande

Swisha i

Thunbergs Teknikhjalp
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Din egen skanner

Nar du trycker pa "Skanna" pa hemskarmen oppnas din egen
skanner. Den anvander du for att skanna QR-koder.

of F070

Numret fylls i automatiskt

MNar du skannar en QR-kod fylls mottagarens mobil- eller
Swish-nummer | automatiskt. Det enda som aterstar ar att
fylla i beloppet du vill swisha och godkanna betalningen som
vanligt med Mobilt BankiD.

ooy JO
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Swishat och klart

Inget knappande, bara att skanna. | appen hittar du inte bara
din egen skanner, utan aven din egen QR-kod Be nagon
skanna den for att snabbt paborja en betalning till dig.

Din betalning ar skickad!

LonplE - - _
105 kr \O &_& o
{ ) swish X

Skicka forfragningar

12:06 il T -

Exempelbank &

Kom igang med Forfragningar

Att skicka en forfragan ar lika enkelt som att swisha. Tryck pa

() fliken "Forfragningar” for att komma igang.

i Eg

o s o] &
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Skicka en férfragan
Skicka en forfragan

Mottagare ]
TeES S\ b Rawenit Borja med att fylla i mottagare. Det kan vara ett av dina
vanners telefonnummer. Sen valjer du bara beloppet du
Bel onskar att fa tillbaka. Du kan eventuellt skicka med ett
Belopp

meddelande for att fortydliga din forfragan. Tryck sedan
“Skicka". Kontrollera informationen och tryck till sist pa “Ja,
Meddelande skicka forfragan”

oF Y070

12:06 all F .
?
Forfragningar
‘F Du har bett Nicole Martni Betala en forf régan
swisha dig 105 kr
Sushl Under fliken “Forfragningar” hittar du alla dina aktiva

forfragningar, skickade som mottagna. Du betalar
geris Detaljer forfragningar genom att trycka "Ja" Signera sedan Swish-
e Vill du swisha 105 kr till Karl- betalningen som du brukar med Mobilt BanklD. Kom ihag att
Filip Andersson? y g = 5 .
endast betala forfragningar fran personer du kanner.

D-O-@-(

Sushi
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12:06 will F -

X Vantar pa svar

7 Ett enkelt satt att be vanner
Martiniswish dig 105 och familj att swisha dig.

Sushi
Forfragningar fungerar perfekt da du till exempel lagt ut

pengar for en gemensam present.
+4672 71953 28

LEETW

Dra tillbaka forfragan

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Skicka en Swish -betalning med ett meddelande och ett Kort.

* Uppgift: Skicka en betalning med ett meddelande och Kort,
exempelvis "Tack for lanet!"

o Instruktioner: Oppna Swish -appen, valj kontakt, skriv ett
meddelande, tryck pa knappen som ser ut som ett Brev, ange
beloppet och skicka.

o Det finns massor av kort att valja mellan for olika teman.
Skanetrafiken och biljettkop

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Képa en enkelbiljett.

« Uppgift: Anvand Skanetrafiken -appen for att kdpa en enkelbiljett
for lokaltrafik.

o Instruktioner: Oppna appen, valj din start- och slutstation,
valj "Enkelbiljett", betala och visa biljetten.

o Du maste registrera dig med mobilnummer och email, samt
ldgga till en betalningsmetod. Detta kan du goéra under meny-
valet "Mer”.
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o Du maste godkadnna att appen anvander din plats, det kan se
lite olika ut men nedan ar nagra exempel:

o Folj bilderna och pilarna nedan.

0

Vill du ge Skanetrafiken atkomst
till enhetens plats?

~
Ungefarlig

Nér du anvénder appen

Bara den har géngen

Tillat inte
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08:58 1y . $ .4 @58%

Tillat platstjanster

Fortsétt

Nej tack

B PAE61%

i o b et

Lank till Wi...  L: Meet

Mes Messenger Microsoft 3...

OneDrive OneNote OQutlook Parkster

o

Skandia

Skanetrafik..

®-®

StocksTrader  SVT Play

@Ot

Telefon Ticketmaster

» O

Tips for Pixel TraddSTaUON - TaOTG Eq...  TradingView
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T4 @58%

Platsangivelsens exakthet maste
anvindas pa enheten for bésta
méjliga upplevelse

Mejtack  Aktivera

Stk adress, hallplats

08:56 © & Q PLAH58%

Meddelanden

Bevakningar Just nu Nyheter

[@) Hér kan du lésa om trafikinformation och stérre
trafikstorningar i Skane.

9

Meddelanden

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441
tthjalp@outlook.com
www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 61 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

QO PAE8%

Biljetter

Kop ny biljett

4 B =

Vilj en stadszon Vilj hela Skane Vilj hallplatser

Forbrukade biljetter

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441
tthjalp@outlook.com
www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 62 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com
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€< SoOkresa

’ Fran: Sok adress, hallplats

Till: Sok adress, hallplats

Min position Vilj pa karta

B

21 1G1 D1 I LG AEH I Il B

N Z X CVBNM S
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< Viljresa Filter

Fran: Lund C T
Till: Malmoé C

Nar Nu (08:58) C

09:04
Lund C, Spar 1

B Pagatag 1759
09:19

Lund C, Spar 2

B Pagatag 1211
09:21

Lund C, Spar 1

m Oresundstag 1045

09:27
Lund C, Spar 2

ﬂ Pagatag 1523

09:38
(i) Lund C, Spar 1

m Oresundstag 1047

09:39 09:34
Lund C, Spar 2

ﬂ Pagatag 1711
09:49

Lund C, Spar 3

n Pagatag 1265
Q ¢ 9

Sok resa Biljetter Meddelanden
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X Vilj biljett

Mellanzon
Lund C, Malmo C

@ Enkel
Giltig 90 minuter efter aktivering.

@ 24 timmar
Giltig 24 timmar efter aktivering.

30 dagar
Giltig i 30 dagar efter aktivering

Flex 10/30 dagar

Tio 24-timmarsbiljetter som maste aktiveras
inom 30 dagar fran képet

B Lis om véra biljetter

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 65 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

0858 @ O & V4 E58%
X Vilj biljett

Mellanzon
Lund C, Malmo C

0 Enkel
Giltig 90 minuter efter aktivering.

Vuxen

Barn
7—19 ar

Student

Senior
Fran 70 ar

Tillagg
Inga tillagg

Antal biljetter
1 biljett

Pris for 1 biljett
Biljettpris 58 kr

Att betala 58 kr

Efter betalningen véljer du om biljetten ska aktiveras
nu eller senare. Biljetten &r giltig i 90 minuter efter
aktiveringen.

AW L MO I DR L I
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X Vilj biljett

Enkel
Giltig 90 minuter efter aktivering.

Vuxen

Barn
7—19 ar

Student

Senior
Fran 70 ar

Tillagg
Inga tillagg

Antal biljetter
1 biliett

Vilj betalsatt

Alla dina betalsatt hittar du under Mer och Betalsatt

(’ Swish

Betala med Swish

@ Manadsfaktura
Pay via Swedbank Pay

@ Betala med ett nytt betalkort
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Fran: Hoganas busstorget

Till.  Jonstorp centrum

Sok resor

Skriv in namnet pa de hallplatser som du vill resa
mellan. Det gar dven att soka pa adresser. Klicka
pa ett av forslagen som visas i listan for att fa
information om hallplatser och byten pa resan.

Nasta

Hoppa dver
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Visa
Alla trafikslag

Byten och restid
Prioritera kortast restid

Gang
Normal hastighet
Maximal gang 2000 m

Visa aven hallplatser i narheten

Anvand filter for att fa forslag
anpassade for dig

Klicka pa "Filter" hogst upp pa sidan med
sokresultat for att andra instéllningar. Du kan till
exempel filtrera pa olika trafikslag som buss och
tag, eller stalla in hur langt du vill ga.

Nasta

Hoppa dver
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10:00 Hoganas busstorget

10:16 Jonstorp centrum

Vilj biljett

Kop biljett

Det finns flera satt att kopa biljetter i appen.
Ett satt ar att soka en resa och klicka pa ett av
forslagen som dyker upp. Ett annat satt ar att
klicka pa "Biljetter" i menyn langst ner.

Nasta

Hoppa dver
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Fran

Till

Res fritt inom zonen

Nar du soker en resa raknas zonen ut
automatiskt. Liten, mellan eller hela Skane. Priset
beror pa hur stor zonen ar. Sarskilda zoner finns
aven for resor till andra lan och for resor till
Danmark.

Nasta

Hoppa dver
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Ja, aktivera biljetten nu

Nej, jag gor det senare

Det gar att kopa biljetter i forvag

Nar du har betalat valjer du om biljetten ska
aktiveras direkt eller senare. Om du ska resa en
annan dag kan du spara biljetten och aktivera
den da. Kom bara ihag att gora det innan du gar
ombord.

Hoppa dver
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Skaffa Mitt konto

Biljetter som du koper kopplas automatiskt till
Mitt konto om du ar inloggad. Forlorar du din
telefon, kan du logga in pa en ny och fa tillgang
till dina biljetter igen. Klicka pa "Mer" i menyn for
att komma till Mitt konto.

Nasta

Hoppa dver
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Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Scanna en biljett vid en resa.

e Uppgift: Scanna en kopt biljett genom att halla mobilen mot
lasaren vid pastigning.

o Instruktioner: Efter att ha kopt biljetten, hall telefonen med
biljetten 6ppen mot biljettlasaren nar du gar ombord.

o QR- koden maste synas pa din mobil, prova att vinkla din mobil
mot Idsaren pa olika hall om biljettldsaren inte registrerar
biljetten.

Parkster och Easypark

Ovning 1 (Nyborjare):
e Mal: Starta en parkering.

* Uppgift: Anvand Parkster eller Easypark for att starta en parkering
pa en specifik plats.

o Instruktioner: Oppna appen, valj din parkeringszon, ange tid
och starta parkeringen.

o Du kan valja zonen vi antingen en karta eller genom att skriva
in Zon-koden.

o FOlj bilderna och pilarna nedan.
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Qv 9o

Lank till Wi...  Lansforsak... Maps Meet

XX

Messages Messenger Microsoft3.. MyRecorder

QO

OneDrive OneNote Outlook Parkster

N © JE

Play Butik Skandia Skype Skanetrafik...

-@® @

SMHI vader StocksTrader  SVT Play Swish

OO ¢

Sakerhet Tapo Telefon Ticketmaster

P ®»O

Tips for Pixel TradeStauen 1Taamg Eq...  TradingView
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N PILI0%

= D &

Aimo Airbnb Authenticat...

® -

BankID Booking.com  ChatGPT Chrome

T Q

EasyPark EspressoH...  Facebook

*Q 00

Firefox Foto Gemini Genius Scan

«- @O0

Gerdahallen Gmail Google Google TV

Client Communities ~ Connect Drive
Files
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Parkster EasyPark

09:08 © & O PAE57%

O Parkster

Biljetter Kvitton

Du har ingen aktiv biljett. Hitta den p-plats
du vill parkera pa via "Hitta". Nar du har
kopt en biljett kommer den att visas har.

v 0o

Hitta Biljetter Fordon Mer
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09:06 T & O PLBES?%

X

8 110001
\

Borja med omrade och tid

Vilj din plats eller hitta rétt parkeringsomrade for
att borja. Stéll sedan in din sluttid. Bekréfta och
klicka pa bérja parkera, klart!

NASTA SIDA
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O PLAB7%

antorgey |
e Kiosternstan.

kLI Lund C - Spolegatan
9 2,6 km | Jernhusen, Lund

Vilj p-plats

Q o =)

Hitta Biljetter Fordon Mer

09:07 9 &

» | :
Q Sk efter zonkod eller plats

@ Inarheten * Favoriter

LI Karl X1 gatan Nils Bjelkeg Fredsg
9 2,3 km | Gatumark, Lund

Britta Hol 6ms gata, Carl

Bernlunds gata
9 2,4 km | Gatumark, Lund

»

LLTEEY Ribbingska .
@ 2 Akm 1 Karl Vil natan |ind
Q [ =
Hitta Biljetter Fordon Mer
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Q |

Chop Chep A a ;»_J—

Es02

wisaskolan P | l'll

irken

Smirlyckans
idrottsplats

rhen Plan |
Plan 5 g
Pizzeria Porlofine E E
A 5
QE—
ez\\“""z“a
£}
i%’ ' S’d
se e o
Valj omrade
Din GPS-position kan vara osaker @
@ 46386
Victoriastadion @
Ytparkering = LKP AB Lund
09:06 © & Q@ PLHE57%
bes B 46066 O]

18min

(3 Avslutas 09:24

6,45 kr - Nasta
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09:07 @ &

< Info @

Korttidsparkering Langtidsbiljetter

:> EZD Lund C - Spolegatan

Jernhusen, Lund

o Denna p-plats avser den stora p-ytan langs
med Jarnvagen.

> Automatisk stopptid 30 sep. 09:07
1 dygn
> Preliminir kostnad 95 kr
] ®
Overbetalningsskydd

Q Ej aktiverat

| Taxa- och prisinformation |

= ]
Familj I tjdnsten
::> Vvilj fordon och parkera

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Forlang en aktiv parkering.

« Uppgift: Oppna appen igen och férlang parkeringen med ytterligare
tid.

o Instruktioner: Ga in i appen, valj den aktiva parkeringen och
justera sluttiden.

o P& Parkster anvander du knappen "Andra stopptid” och pa
Easypark justerar du genom att rotera klockan fram eller bak.

o Tank pa att det kan vara bra att ha sa manga parkeringsappar
som mdjligt installerade pa telefonen da det kan vara olika
appar som kravs for olika stader och platser i Sverige.

o Glom inte att registrera dig pa respektive app.
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19:52 % D * N PAL0%

< Parkering pagar

|:| Parkerad
-
Privat

m Svartstorksviagen, Gragasvigen

Stangby
Parkerad tid 1 min
Giltig fran I dag 19:51
C) Avslutas automatiskt Idag 21:21
1h 29 min
Preliminar kostnad 5kr

Q T4 =)

Hitta Biljetter Fordon Mer
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X B 8215 (O]

23min

(® Avslutas 16:32

28,95 kr - Nasta

Google Maps

Ovning 1 (Nyboérjare):
« Mal: Hitta vagen till en plats med Google Maps.

* Uppgift: Sok upp en plats (t.ex. narmaste kafé) och starta
navigering.

o Instruktioner: Oppna Google Maps, sok efter en plats, valj
vagbeskrivning och starta navigeringen.
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O AF-borgen

© Lund C, Bangatan 1, 222 21 Lund
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Anvand offlinekartor.

* Uppgift: Ladda ner en karta for offline-anvandning och anvand den
utan internetuppkoppling.

o Instruktioner: | Google Maps, ga till " Offline-kartor ", valj ett
omrade och ladda ner kartan for framtida anvandning.

o Tips: gor detta Over ett omrade du ska dka pa semester till. Du
behover da inte anvéanda roaming nar du val ar pa plats for att
anvanda kartan. Smidigt!
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Vill du ladda ned en karta 6ver det har
omradet?

Staffanstorp

Vismarlov

Holmeja
108

sjddiken
Svedala

Aggarp

108

Minnesberg

Nedladdningen férbrukar upp till 20 MB

Stang Ladda ned
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Hantera ditt Google-konto

Aktivera inkognitolage

Din profil

Din tidslinje

Platsdelning

Offlinekartor

Légg till féretag

Din data i Maps

Instéllningar

Hjélp och feedback

Integritetspolicy +  Anvandarvillkor

Google (verb: Googla)
Ovning 1 (Nyborjare):

« Sok information pa natet
« SOk pa di.se (Dagens Industri)
« SOk pa Goteborgs skargard - vilken information hittar man?

» SOk pa Skanetrafikens tidtabeller, sedan specificera med
Staffanstorp och busslinje 166
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Staffanstorp
Klagerup
Staffanstorp
Tatort | Sverige
OVERSIKT RESEGUIDE

Staffanstorp &r en tétort i Skane och centralort i
Staffanstorps kemmun, Skane lan. Staffanstorp
ligger sydost om Lund och nordost om Malmo
och har cirka 15 600 invanare. | orten finns
Bragarps kyrka som ar uppférd under 1100-talet.
Stora delar av invanarna arbetar na andra arter.

< @ ap
Tillbaka Hem Bokmarken Flikar

Ovning 2 (Avancerad):

* Kopiera text som du googlat fram och klipp in (kopiera) in i
antecknings-appen pa mobilen.

o Samsung Notes
o Google: Keep-anteckningar
» Flera exempel pa sékningar:
o Vilken ar slapptes den forsta iPhone-modellen?
o Hur manga bor i Landskrona?

o Hur lang &r Oresundsbron?
YouTube

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Soka och titta pa en video.

« Uppgift: Sok upp en video pa YouTube (exempelvis en musikvideo
eller en instruktionsvideo) och spela upp den.
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o Instruktioner: Oppna YouTube-appen, skriv in sékordet i

sokrutan och tryck pa en av de foreslagna videorna for att
spela upp.

o Ho6j och sank volymen vid behov. Tank pa din omgivning.
Anvand med fordel horlurar.

) PLdHA6%

(] \ 0

Play Butik Skandia Skype Skanetrafik...

SMHI @ svt

SMHI vader StocksTrader SVT Play

O®@®O

Sakerhet Tapo Telefon Ticketmaster

D & b

Tips for Pixel TradeStation TradingEq... TradingView

- @ O
g

Uber UD Resklar Vimla Wallet

® x 006

WhatsApp X YouTube YT Music

Oversatt
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Fran spellistan Titta senare

Why Didn't Sauron Use the Balrog?
h

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Skapa en egen spellista.
* Uppgift: Spara flera videor i en personlig spellista.

o Instruktioner: Oppna en video, tryck pa "Spara"-ikonen, valj

"Skapa ny spellista" och lagg till fler videor till samma
spellista.
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Spela upp nasta video i kon

Spara i Titta senare

Spara i spellista

Ladda ned video

Dela

Rapportera
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< nyheter

Om dessa resultat ()

Toppnyheter

-

1 Man skjuten i kopcentrum: "De fick springa ut
@J fran sina arbetsplatser”

Aftonbladet - 71 954 visningar - fér 2 dagar sedan

AR

Resor (AirBnB, Tripadvisor, Uber, etc.)

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Boka en plats pa AirBnB.

« Uppgift: Sok efter en plats att bo pa i AirBnB-appen, valj ett datum
och boka en plats.

« Instruktioner: Oppna AirBnB-appen, sok efter en stad, valj datum
och boende, och folj stegen for att boka.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Bestall en Uber.

* Uppgift: Anvand Uber-appen for att boka en bil till din aktuella
plats.
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+ Instruktioner: Oppna Uber-appen, ange din destination, bekrafta
din plats och valj en biltyp for att boka.

Google Translate

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Oversatta en text.

e Uppgift: Anvand Google Translate for att Oversatta en kort text fran
svenska till engelska.

+ Instruktioner: Oppna Google Translate-appen, skriv en svensk
mening och valj engelska som dversattningssprak.

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Oversatta en bild.

* Uppgift: Ta ett foto av en text och anvand Google Translate for att
oversatta den direkt fran bilden.

+ Instruktioner: Oppna Google Translate-appen, valj kameraikonen,
ta en bild pa texten och se 6versattningen.

Handla:

Betalkort i mobilen (Google Pay)

Ovning 1 (Nyborjare):
e Mal: Lagg till ett betalkort i Google Pay eller Samsung Wallet.

* Uppgift: Lagg till ditt betalkort i Google Pay for att kunna betala
med mobilen.

o Instruktioner: Oppna Google Pay- appen, tryck pa “+” -
symbolen, folj stegen for att 1agga till ditt kort och bekrafta.

o Tank pa att inte alla bankkort fungerar pa alla appar. T.ex Sa
kan man inte lagga till Handelsbankens Mastercard kort till
Google Pay, utan de fungerar endast till Samsung Wallet.

o Nar du ska betala i kassan gar du in pa appen, valjer ditt kort
och haller fram mobilen mot kortldsaren i affaren. Se nasta
sida.

Thunbergs Teknikhjalp

076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 94 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

N P4046%

Play Butik Skandia Skype Skanetrafik...

-@ @

SMHI vider StocksTrader SVT Play Swish
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Séakerhet Tapo Telefon Ticketmaster

7

Tips for Pixel TradeStation TradingEq... TradingView

Uber

Uber UD Resklar Vimla Wallet

® x00

YouTube
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Lagg till i Wallet

Kollektivtrafikkort

Ta dig runt me =fonen

Stamkundskort

F& och anvar ningar och pofing

Presentkort

Handla och betala med ett presentkort

Vill du lagga till covidintyg,
boardingkort,
evenemangsbiljetter och annat?
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Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Betala med Google Pay i en butik.

* Uppgift: Gor ett kop i en fysisk butik med Google Pay.

o Instruktioner: Nar du ar vid kassan, ga in pa appen, valj ditt
kort och hall din mobil néra betalningsterminalen och verifiera

kopet med ditt upplasnings-metod (t.ex. fingeravtryck eller
Pinkod).

Hur man bestaller online och skiftar mellan appar
Ovning 1 (Nyboérjare):

« Mal: Bestall en vara online.

« Uppgift: Bestall en produkt fran en e-handelssida via din
webblasare eller app (ex. Apotea eller Zalando). En del handlare har

tagit fram sina egna appar, men langtifran alla. Da beséker man
deras hemsida via mobilens webblasare.

o Instruktioner: Oppna webblésaren eller appen, valj en
produkt, 1dgg den i kundvagnen och ga vidare till betalning.
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Varukorg

Produkt Summa

Pukka Vanilla Chai 20 tepasar
3 for 2 pa teer fran Pukka
’@ Finns i lager 42 kr

Tém varukorg [j

Att betala: 42 kr

Till kassan

illa-chai-20-te
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= Dapotease

Sok pa apotea.se

Pukka Vanilla Chai 20 tepasar X

PUKKQ

vanilla chai
e 0

& Fler &n 100 sti lager 42 kr

[ Gratis fraktalternativ
Jfr-pris: 2,10 kr/st

Prenumerera v Kép
3 for 2 pa teer fran Pukka
Erbjudandet géller t.0.m. 2024-10-21 eller s |angt lagret

racker.

~

@ E' apotea.se/pukka-vanilla-chai-20-tep  [1J
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Dapotease

Sok pa apotea.se

Kassa

1. Kontrollera din bestallning

Produkt Summa

Pukka Vanilla Chai 20 tepasar
3 for 2 pa teer fran Pukka

. & Finns i lager 42 kr

Att betala 42 kr

fonden WWF for okad +10 kr

Rabattkod b

Ev. meddelande till oss bud

[ stod Varldsnaturfonden WWF
Skank 20 kr och som tack far du en digital rabattkod
pa 10% via mejl att anvanda vid ett framtida kép. 5
Lés mer @

WWF

Rosa Boxbollen - roligt och lekfullt tréningsredskap

@ O apotease/nyakassan

Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441

tthjalp@outlook.com

www.tthjalp.com
Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

Sida 99 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

W PALA6%

2. Leveransinformation

E-postadress
(for orderbekrdftelse & leveransavisering mm)

Ange din e-postadress

Postnummer 5 siffror
(for att kunna visa fraktalternativ)

Ange ditt postnummer (5 siffror)

Apoteas nyhetsmail
Skriv in din e-post nedan for att fa fina erbjudanden! Nar
du registrerar din e-postadress godkanner du samtidigt

var integritetspolicy

Din e-postadress

©)Prisjakt

PriceRunner

42/5

Kundservice Receptuttag
Vanliga fragor Hamta ut ditt recept
Kontakta oss Hamta ut djurrecept
Retur och reklamation Om receptuttag

Sa handlar du Om receptuttag av

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Vaxla mellan appar under en betalning.

* Uppgift: Skifta mellan en e-handelsapp och Mobilt BankID for att
genomfora ett kop.

o Instruktioner: Starta betalningen i e-handelsappen, vaxla till
BankID -appen for att godkanna betalningen och vaxla tillbaka
for att slutfora kopet.

Hur man betalar fakturor via mobilen

Ovning 1 (Nybérjare):
« Mal: Betala en faktura via din bankapp.

* Uppgift: Anvand din bankapp for att betala en faktura genom att
manuellt skriva in OCR-numret och beloppet.

+ Instruktioner: Oppna bankappen, valj "Betala", fyll i
fakturauppgifter och godkann betalningen med Mobilt BankiD.
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Ovning 2 (Avancerad):
e Mal: Scanna en faktura med kameran for att betala.

* Uppgift: Anvand bankappens kamera for att scanna fakturan och
automatiskt fylla i OCR-numret.

+ Instruktioner: Oppna bankappen, vilj "Betala med scanning", rikta
kameran mot fakturan och folj anvisningarna.

Molntjanster:

Google / samsung cloud

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Aktivera sakerhetskopiering till molnet.
« Uppgift: SIa pa sakerhetskopiering for dina bilder och filer.

16113 @ wl K == N W4 E31%

= Sakerhetskopia

Sakerhetskopiering i

sms och mms
4,6 MB

Samtalshistorik
50 kB

Enhetsinstallningar
181 kB

Uppgifter om Google-kontot
Har

synkroniserats med Kontakter, Kalender med

 Instruktioner: Ga till Installningar, s6k efter sakerhetskopiering och
ga in pa installningen. Sla pa knappen uppe till hdger, och tryck ”
Sakerhetskopiera nu ".
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System

Sakerhetskopiering
Sy ring

Sakerhet och integritet

rhet och integritet

gritet

Googles sakerhetskontroll
Sakerhet och integritet

Sakerhetsuppdatering

agritet

Skerhet och nadlage

sakerh sakerhet  sakerheten &
1 2 ] 4 5 6 % 90
€] e B R Byl hol BIN Red O e
all kS el B fay) Ul B Rt RIN ol Ba
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Thunbergs Teknikhjalp
076 838 9441
tthjalp@outlook.com
www.tthjalp.com

Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Sida 102 av 109



http://www.tthjalp.com/
mailto:tthjalp@outlook.com

N PIU65%
{ 1

\

EasyPark  EspressoH... Files Firefox

00 4

Gemini  GeniusScan Gerdahallen

©0

Gmail Google TV Handelsba...

®o

Home Instagram  Instéliningar

500

Kalkylator ~ Kamera  Keep-ante...

OO m

Klocka Kontakter ~ Kraken

¢ @ @

LidIPlus  Ljudinspelare  Lank til Wi

Ovning 2 (Avancerad):
« Mal: Aterstall en bild frdn Google eller samsung Cloud.

« Uppgift: Radera en bild och aterstall den fran molnet.

* Instruktioner: Ta bort en bild fran din kamerarulle, ga till "Bilder" i
molnet och aterstall den.

Surfa och webblasare i mobilen:

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Besdka en hemsida och spara den som favorit.
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START BORS

) Historik
Just nu: Convend
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yror Radera webbinformation
Just nu: Maktka

héiras ver Nedladdningar

Just nu: Scholz i
Bokmarken

Senaste flikarna

Dela ...
Hitta pa sida
Oversatt ...

Si:s styrels Lagg till pa startskdrmen
efter vissel

Toppduon: "Ett ext]
"Kompisrekrytering

Datoranpassad w... [

installningar

Kommentar. De
fa ett slat

TORBJORN ISACSON
larmsignalen fran 4

* Uppgift: SOk upp och besok en specifik hemsida (t.ex. www.svt.se)
och spara den som ett bokmarke i telefonens webblasare.

+ Instruktioner: Oppna webblasaren, skriv in adressen och tryck pa
"Spara" (bokmarkesikonen) for att lagga till den i dina favoriter.

« Tank pa att stéanga flikar efterhand, annars riskerar det bli en
flaskhals som kan géra webbldsaren mer langsam om flertalet flikar
finns aktiva samtidigt.
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‘| thought you were joking': Best Buy
worker says customer came in looking
for HDMI splitter. Then he realized wh...
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Just nu: Maktkamp | krisande XXL = Altor kan
kdras dver

Just nu: Scholz Sppmar for tidigare nyval

SJ:s styrelse vidtar atgérder
efter visselblasarbreven

Toppduon; “Ett extraordinart lage" »
"Kompisrekryteringar” granskas

Kommentar, Det eviga fiaskot miste

fi ett slut
TORBIORN ISACSON Regeringen bor héra ’

larmsignalen fran S.:s visselblasare

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Oppna flera flikar och vaxla mellan dem.

« Uppgift: Oppna minst tre olika hemsidor och véxla mellan flikarna i
Safari.

+ Instruktioner: Oppna flera hemsidor genom att trycka pa "+", och
vaxla mellan flikarna med flikknappen.
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4+ Nyflik

Di Dagens indus Nyheter - sen: X

Just mu: Maktkamp i krisande XXL - Altor kan
kbras Swer Ryssland bombade

Just nu: Scholz bppnar 16r tidigare myval ?‘!‘hm“’ "‘“_ i

5 hellofresh - St

IT-sakerhet och hur man skyddar sig bast:

Ovning 1 (Nyborjare):
« Mal: Aktivera tvafaktorsautentisering.

« Uppgift: Aktivera tvafaktorsautentisering pa dina olika konton for
extra sakerhet.

 Instruktioner: Ga till Installningar for respektive konto, vart det
finna kan variera beroende pa vilket konto det rér sig om. Oftast
finns det under " Losenord och sakerhet ", darefter kan du aktivera
tvafaktorsautentisering.

« Tvafaktorsautentisering kan fungera genom olika metoder, t.ex:
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* SMS
» Telefonsamtal (automatisk uppringning)

* Via en app: exempelvis Google Authenticator appen som hela tiden
generarer nya engangskoder.

W CALN%

Booking.com  ChatGPT

(]

Communities

@0

EasyPark E:

©
Firefox

Files

—

E-post: Gmail-appen
Ovning 1 (Nyborjare):

e Mal: Lar dig konfigurera ett e-postkonto och ldsa dina mejl.
* Uppgift: Lagg till ditt e-postkonto i Gmail-appen och dppna ett mejl.

o Instruktioner: Oppna Gmail-appen (finns oftast férinstallerad
pa Android-telefoner). Tryck pa din profilbild uppe till hdger och
valj "Lagg till e-postadress"”. Valj din e-postleverantor (t.ex.
Google, Outlook eller Yahoo) och logga in med din e-
postadress och ditt [6senord.
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o Tryck pa ett mejl i listan for att 6ppna och lasa det. Tryck pa
pilen langst ned for att svara, vidarebefordra eller skriva ett
nytt mejl.

Ovning 2 (Avancerad):

« Mal: Lar dig skriva och skicka ett nytt mejl samt hantera skrappost.

* Uppgift: Skicka ett mejl till dig sjalv och markera ett mejl som
skrappost.

o Instruktioner: Oppna Gmail-appen och tryck p& den runda
plusknappen ("Skriv") langst ned till hoger for att skriva ett
nytt mejl. Fyll i mottagare, amnesrad och meddelande, tryck
sedan pa skicka-pilen uppe till héger.

o Om du far ett mejl du misstanker ar skrappost eller bluff (till
exempel om avsandaren ber om ldsenord eller kortuppgifter),
svep vanster pa mejlet i listan och tryck pa papperskorgen,
eller 6ppna mejlet, tryck pa de tre prickarna uppe till héger
och valj "Rapportera skrappost". Oppna aldrig lankar eller
bilagor fran avsandare du inte kanner igen.
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